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Ry Thudc ban theo don

HUONG DAN SU DUNG
PROPYLTHIOURACIL
(Propylthiouracil 50 mg)

Hop 01 1o x 100 vién nén

Cong thwre: Propylthiouracil : 50 mg

Ta dugc: Lactose, Avicel, Magnesi
stearat, Povidon K30, Sodium starch
glycolat, tinh bot ngd (Corn starch) :vira
du 1 vién

Duoec Iy va co ché tic dung M

Propylthiouracil (PTU) la #n chat
ctia thiouré, mot thudc khang giap. Thude
e ché tong hop hormon gidp bang céach
ngan can iod gan vao phan tyrosyl cua
thyroglobulin. Thude ciing e ché su ghép
doi cac gbc iodotyrosyl nay dé tao nén
iodothyronin. Ngoai tc ché téng hop
hormon, thude ciing e ché qua trinh khur
iod cua Ty (thyroxin) thanh Tj; (tri
iodothyronin) & ngoai vi. Thudc khong trc
ché tac dung cua hormon gidp san co trong
tuyén giap hodc tuan hoan hodc hormon
gidp ngoai sinh dua vao co thé.

Nguoi bénh ¢6 nong do iod cao trong
tuyén giap (do udng thude hoac sir dung
thude ¢o iod trong chan doan) co thé déap
Urng cham vai cac thude khang giap.

Propylthiouracil (PTU) dung dé diéu
tri tam thoi trang thai ting nang gidp, nhu
mot thude phu tro dé chudn bi phiu thuat
hodc liéu phap iod phong xa, va khi cé
chdng chi dinh cat bo tuyén giap, hoac dé
diéu trj triéu chimg tang nang gidp do bénh
Basedow va duy tri trang thai binh gidp
trong mot vai nam (thuong 1 - 2 ndm) cho
dén khi bénh thoai lui tu phat. Thudc khong
tac dung dén nguyén nhan gy ting ning
giap va thuong khong duge dung lau dai dé
chira tang nang giap.

Bénh khong tu phat thoai lui & tat ca
ngudi bénh diéu tri bang propylthiouracil
hodc thubc khang giap khac va da sb cudi
cing phai can dén lidu phap cit bd (phiu
thuat, iod phong xa). Thoi gian tdi thiéu
dung propylthiouracil bao nhiéu lau trudc
khi danh gid xem bénh c¢6 tu phat thoai lui
khong, con chua 3. Propylthiouracil ¢6 thé
ding cho tré em ting ning giap dé cb tri
hoan liéu phap cit bo; néu bénh khong thodi
lui véi liu phap propylthiouracil, doi khi
thude duoc tiép tuc ding trong mot vai nim
dé tri hodn cét b cho t6i khi tré 16n.

Propylthiouracil duwgc dung dé
chuyén nguodi ting ning gidp trd lai trang
thai chuyén héa binh thuong truéc khi
phiu thuét va dé kiém soat con nhiém doc
gidp c6 thé di kém theo cit bo tuyén giap.

Propylthiouracil cling dugc dung nhu
mdt thudc phu trg cho lidéu phap iod phéng
Xa ¢ nguodi bénh can kiém soat dugc cac
triéu chung ting ndng giap trudc va trong
khi dung liéu phép iod phéng xa cho téi
khi c6 tac dung.

Trong xir tri con nhiém ddc giap,
iodid (vi du, dung dich kali iodid, dung
dich iod manh) dugc ding dé irc ché tuyén
giap giai phong hormon nhung sau dé cé
thé duoc dung lam co chdt d tong hop
hormon gidp; do do, diéu tri béng
propylthiouracil thuong bit dau didu tri
trude khi dung liéu phép iodid.

Thudc chen beta - adrenergic (vi du
propranolol) ciling thudong dugc cho dong
thoi dé xu 1y cac déu hidu va triéu ching
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ngoai vi cua tang nang giap, dac biét tac
dung tim mach (vi du, nhip tim nhanh).
Duogc dong hoc

Hap thu

Propylthiouracil dugc hip thu nhanh
va dé dang qua duong tiéu hoa (khoang
75%) sau khi udéng. Nong do dinh trong
huyét twong khoang 6 - 9 microgam/ml,
dién ra trong vong 1 - 1.5 gid sau liéu duy
nhat 200 - 400mg. Nong do thudc trong
huyét twong ¢o vé khong tuong tng véi tac
dung diéu tri.

Phdn bo

Mac du chua xac dinh d u dac
tinh phan bd propylthiouracil trong mo va
dich co thé nhung hinh nhu thudc tap trung
chu yéu trong tuyén gidp.

Thai trie

Nura doi thai trur cua propylthiouracil
no6i chung khoang 1 - 2 gio.

Mac du chua xac dinh déy du chuyén
hoa chinh xdc cua propylthiouracil, thube
chuyén hoa nhanh thanh chét lién hop
glucuronid va chat chuyén hoa thu yéu
khéc. Vi vdy can udng thudc thuong xuyén
dé duy tri tac dung khang tuyén giép.
Thude va céc chat chuyén hoa bai tiét
trong nude tiéu, voi khoang 35% liéu duge
bai tiét trong vong 24 gio.

Chi dinh

Piéu tri ting nang tuyén giap dé
chuén bi phdu thuat hoic diéu tri iod phong
xa va xu tri con nhiém doc gidp.

Chéng chi dinh

Céac bénh vé mau nang co trude (thi
du mét bach cau hat, thiéu mau bét san...).
Viém gan.

Min cam véi propylthiouracil hodc
voi bat cr thanh phan nao cua thude.

Than trong

Phai theo doi chdt ch€ nguoi bénh
dang dung propylthiouracil vé& chimg mat
bach cau hat va huéng din ngudi bénh
phai di kham ngay néu thdy ¢ nhitng déu
hiéu hodc triéu chung goi ¥ vé nhiém
khuén, nhu viém hong, phat ban & da, sot,
rét run, nhire du, hodc tinh trang but dut
kho chiu toan than. Piéu dic biét quan
trong 1a phai theo ddi cdn than nhimg déu
hiéu va triéu ching nay trong giai doan
dau dung propylthiouracil, néu xay ra mét
bach cau hat do propylthiouracil thi thuong
trong 2 - 3 thang dau diéu tri.

Ciing c6 thé xay ra giam bach céu,
giam luong tiéu ciu, va/hoic thiéu mau
khong tai tao (giam toan thé huyét cau).
Phai dém bach cdu va lam cdng thirc bach
cau cho nhitng nguoi bénh s6t hodc viém
hong, hodc ¢6 nhitng ddu hiéu khac cua
bénh khi dang dung thuéc.

Vi nguy co mét bach cau hat ting lén
theo tudi, mot s6 nha lam sang khuyén
ding thudc than trong cho ngudi bénh trén
40 tudi.

Phai ding propylthiouracil hét strc
than trong & nguoi bénh dang dung nhiing
thubc khac da biét 1a c6 kha nang gdy mét
bach cau hat.

Vi propylthiouracil c6 thé gy giam
prothrombin - huyét va chay mau, phai theo
dai thoi gian prothrombin trong khi diéu tri
voi thude, dédc biét trude khi phiu thuat.

Pbi voi ngudi bénh co triéu ching
goi y rbi loan chirc ning gan (vi du, chén
an, ngua, dau ¢ ha suon phai), coé thé c6
nhirng phan tmg gan giy tir vong (tuy hiém
gdp) O nhiing ngudi bénh dung
propylthiouracil.

Thoi ky mang thai
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Propylthiouracil qua nhau thai, ¢6 thé
gdy doc cho thai (budu gidp va suy giap
cho thai). Néu phai dung thudc, can diéu
chinh liéu can than. du nhung khong qué
cao.

Vi r6i loan chire nang tuyén giap giam
xuoéng ¢ nhiéu phu nir khi thai nghén tién
trién, ¢6 thé giam liéu, va & mot sb nguoi
bénh, c6 thé ngimg ding propylthiouracil 2
hoac 3 tuan trudc khi dé. Néu ding
propylthiouracil trong thoi ky mang thai
hodc néu c6 thai trong khi dang ding
thude, phai bao cho ngudi bénh biét vé mbi
nguy co tiém tang ddi voi thai.

Thoi ky cho con bu

Propylthiouracil phan bd vaogpd Vi
c6 kha nang gdy tac dung khdong\mong
mudn nghiém trong cho tré nho bu me, nén
propylthiouracil bi chng chi dinh ddi véi
nguoi cho con bu.

Tic dung khéng mong mudn (ADR)

Ty 1€ ADR do propylthiouracil twong
doi thép; 1 - 5% nguoi bénh giam bach
cau. Mt bach cau hat la ADR hiém gap va
nghiém trong nhét thuong xay ra trong
vong 3 thang dau diéu tri, va hiém xay ra
sau 4 thang diéu tri. ADR vé gan hiém gap;
thuong hoi phuc sau khi ngimg thude,
nhung viém gan gay tu vong véi bénh ndo
va/hoac hoai tr gan dang ké da xay ra &
mot s6 it nguoi bénh. Piéu tri kéo dai véi
propylthiouracil ¢6 thé gy suy giap.

Thuong gap, ADR >1/00

l'luyét hoc: Giam bach cdu. Néu
lugng bach cau dudi 4000, bach cau da
nhan trung tinh dudi 45%, phai ngung
thude.

Da: Ban, may day, nglra, ngoai ban,
viém da troc.

Thén kinh - co va xuong: Pau khop,
dau co.

Khéc: Viém dong mach.

It gap, 1/1000 < ADR < 1/100

Huyét hoc: M4t bach cau hat.

Than kinh trung wong: Nhirc dau,
ngu ga, chéng mit, sot do thudc.

Tim mach: Phu, viém mach da.

Da: Rung téc 16ng, nhidm sic t6 da.

Tiéu héa: Budn non, ndn, dau thuong
vi, bénh tuy€n nudc bot.

Than kinh - co va xuong: Dj cam,
viém day than kinh.

Gan: Vang da, viém gan.

Hiém gap, ADR <1/1000

Huyét hoc: Giam bach cau hat, giam
tiéu cau, thiéu méu khong tai tao, giam
prothrombin - huyét va chdy mau.

Gan: Phan ing gan nghiém trong.

Ho6 hép: Viém phbi k&.

Thén: Viém théan.

Khac: Bénh hach bach huyét, hoi
chung giong luput, viém da co, ban do not.

Huéng din cich xir tri ADR

Néu mat bach cAu hat, thiéu méu
khong tai tao (giam toan theé huyét cau),
viém gan, sot, hodc viém da tréc, phai
ngung propylthiouracil va bat dau 4p dung
liéu phap hd trg va chita tridu chimg thich
hop.

Dung yéu tb kich thich quéan thé bach
cau hat nguoi téi t0 hop cé thé thuc day
nhanh sy hoi phuc khéi chung mat bach
cau hat.

Phai ngimg propylthiouracil ngay néu
c6 bing chimg 1dm sang quan trong vé chirc
nang gan khong binh thudong (vi dy, ndng
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do transaminase trong huyét thanh vuot qua
3 lan giGi han trén cua muc binh thudong).

Ban xuit huyét, may day, ban sin
thuong tu khoi ma khong phai ngimg thude,
nhung déi khi can phai ding thudc khang
histamin hodc thay thudc khac, vi man cam
chéo khong phd bién.

Phai theo doi déu dan chic ning
tuyén gidp & nguoi bénh dang dung
propylthiouracil. Khi thdy bang chimg lam
sang tang nang tuyén giap thuyén giam, va
ndng do thyrotropin (hormon kich thich
tuyén giap, TSH) tang trong huyét thanh
can phai dung liéu duy tri propylthiouracil

thap hon.

biéu tri kéo dai voi propyl\ouracil
¢6 thé gay giam nang tuyén giap. C3
lidu khi c¢6 nhimg ddu hiéu dau tién giam
nang tuyén giap; néu nhimg dau hiéu nay
tién trién nang, co thé dung hormon tuyén
giap dé lam som hoi phuc. C6 thé cho mot
liéu day du levothyroxin.

Liéu luong va cach ding

Propylthiouracil dung udng; liéu
hang ngay thuong chia déu thanh 3 lidu
nho udng cach nhau khoang 8 gio. Trong
mot sb truong hop khi can liéu hang ngay
Ién hon 300 mg, c6 thé udng voi khoang
cach gan hon (vi du, cach 4 hodc 6 gio 1
lén).

Diéu wi tang nang tuyén giap o
nguoi lon

Liéu ban dau thuong dung cho nguoi
lén 1a 300 - 450 mg. chia thanh liéu nho
udng cach nhau 8 gio; doi khi ngudi bénh
¢6 ting nang tuyén giap nang va/hodc
budu gidp rat 16n co thé can dung liéu ban
dau 600 - 1200 mg mdi ngay. Noi chung,
khi hoan toan kiém soat duoc triéu chimg,
thi tiép tuc diéu trj voi lidu ban dau trong
khoang 2 thang.

Phai hi¢u chinh cin than liéu tiép
sau, tlly theo dung nap va dap ng diéu tri
clia ngudi bénh. Liéu duy tri dbi véi nguoi
16n thay d6i, thuong xé dich tir mét phan
ba dén hai phan ba lidu ban dau. Liéu duy
tri thuong dung déi voi ngudi 16n 12 100 -
150 mg mdi ngay, chia thanh liéu nho
udng cach nhau 8 - 12 gio.

Diéu tri con nhiém djc gidp ¢ nguoi
[6n

Liéu propylthiouracil thuong dung 1a
200 mg, ctr 4 - 6 gid ubng mot lan trong
ngay thtr nhét; khi hoan toan kiém soat
duoc triéu chung thi giam dan t6i lidu duy
tri thuong dung.

Diéu tri ting ndng tuyén gidp & tré
em

Liéu ban dau thuong ding 13 5 - 7
mg/kg/ngay, chia thanh nhing liéu nho,
udng cach nhau 8 gio, hodc 50 - 150 mg
mdi ngay & tré em 6 - 10 tudi, va 150 - 300
mg hodc 150 mg/m* mdi ngay cho tré em
10 tudi hogc 16n hon.

Liéu duy tri cho tré em: 1/3 dén 2/3
ctia liéu ban dau, chia thanh liéu nhé udng
cach nhau 8 - 12 gio.

Pé diéu tri ting nang tuyén gidp & tré
so sinh, liéu khuyén ding 1a 5 - 10 mg/kg
mdi ngdy.

Ngudi cao tudi: Nén dung liéu thép
hon; liéu dau tién: 150 - 300 mg/ngay.

Liéu khi suy than:

Do thanh thai creatinin: 10 - 50
ml/phut: Lidu bang 75% liéu thuong dung.

D6 thanh thai creatinin dudi 10
ml/phut: Liéu bang 50% liéu thuong ding.
Twong tic thude

Propylthiouracil cé thé gdy giam
prothrombin - huyét va nhu vy c6 thé lam
ting tac dung cta thudc chdng dong.
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Qua liéu va xir tri:
Biéu hién
Né6i

propylthiouracil ¢6 thé gdy tiang nhiéu

chung dung qua lidu
ADR thuong gap nhu: Budn ndn, non, dau
thuong vi, nhuc dau, sbt, dau khop, ngua,
phi va giam toan thé huyét cau. Mét bach
cau hat la ADR nghiém trong nhat do qua
liéu propylthiouracil. Ciing xay ra viém da
tréc va viém gan.

Diéu i

Diéu tri quéd lidu propylthiouracil
thuong la diéu tri triéu chung va hd trg. Khi
qua liéu cép tinh, cin gdy non hoac rira da
day. Néu nguoi bénh hon mé, ¢ con dong
kinh hoac mét phan xa ndn, cd thé ru
day va dat 6ng noi khi quan c¢6 bong
phdng dé tranh hit phai chét non.

Tién hanh liéu phap thich hop, cé thé
bao gébm thudc chéng nhidm khudn va
truyén mau tuoi toan bo néu phat trién suy
tuy. Néu co viém gan: Can c¢6 ché do nghi

San xudt tai: Cong ty CP SHDP Ba Dinh
KCN Qué Vo - Bac Ninh
DT: 0222.3634424
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Fax: 0222.3634425
Email: badinhpharmavn@gmail.com
Website: badinhpharma.vn

ngoi an ubng thich hop. Ciing ¢6 thé dung
thudc giam dau, thudc an thin va truyén
dich tinh mach d& diéu tri qua lidu
propylthiouracil.

Bdo quan: Noi kho, tranh dnh sang, nhiét
do khong qua 30°C.

Han dung: 36 thang ké tir ngay san xuét.
Qui ciach dong goi: Hop 01lo x 100 vién
nén va 01 toa huéng dan str dung.

Thude dung theo su ké don cua thiy thudc.
Théng bado cho Bdc sy nhiing tdc dung khong
mong muon gdap phai khi sir dung thuoc.
Doc ky huéng dan sir dung trude khi dimg.
Dé xa tam tay tré em.

Néu can thém théng tin xin hoi y kién bdc sy.




