—  HUONG DAN CHAM SOC —

SUC KHOE MUI XOANG HANG NGAY
7 NGUYEN TAC PHONG BENH MUI XOANG HANG NGAY

hodc khi lam viéc frong méi trudng cd nhigu
hoa chat, khdi bui

Mang khéu trang dung chudn khi ra duang
Xit e moi hang ngdy bang Nuéc Bién Sau Xisat -

St dung may lanh: nhigt do trong phang 16t Chon bé boi c& he théng loc thusng xuyen, it
nhat la 27 °C, nén vé sinh may lanh dinh ky st dung héa chat va ving bién sach dé tam
% Git ém co thé frong mba déng, nhat la phan An véng déy du dinh dusng dé tang suc dé
ngyc va cd khang cla co the
Usng nhiéu nuge, nhat la tré nho

Vi SAO CAN CHAM SOC MUI XOANG HANG NGAY?
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Mai la cio ngd cia co thé tigp Mui rét dé bi vi khuén tan céng Xisat guoc finh chigt o Nuoe Bién
51 mdi fusng O nhiém 10 gay s& moi, nghet mdi, viém Sau thién nhién & do sau 450 m,
DEN Ngoa mui va viem xoang, dac biét la chia nhigu khodng chat nhu dong,
fré em kem... co tac dung sat khudn,

khéing viem, san se niém mac
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Xisat dang xit phun suong dé di sau Xisat phéng ngua higu qud 6 Hei Tai Mai Hong VN khuyen ding
o khoang moi giup lam sach dich moi, nghet moi va viém moi, Nuac Bién Séu Xisat hang ngay dé bao
nhay vé cac ftac nhan gay benh viém xoang ve stiC khoé mili xoong cho ¢ gia dinh

www. xisat.com.vn




https://nhathuocngocanh.com/

5 BUOC XIT MUI DUNG CACH
HUGNG DAN BOI HOI TAI MUI HONG VIET NAM

DUNG BEU DAN: 3-4 lan/ngay truse khi di ngu, ngay sau khi boi 16i, tiép xtic vai nhigu khoi

bui (di hoc vé, di ngoai dusng vé, .. )
CHO NGUOI LON

CHO TRE EM
« Tu thé ding hodc ngéi
- Bat be ngéi dau véi déu nhin théng
nghiéng vé mét bén « Lam sach tién dinh mai
hoaic ném déu cao - .
hon than « Dat voi xit & cia mai
» Xit 3 nhat (lan) méi ben
« Nhe nhang dua
déu xit vero cia moi « Bit moi mot bén dé hi
« An vai xit dut khoat (xi) moi ben kia
3 nhat (lén)
'id,i;m va chery ra » Xit sau hon trong mai
« Xit 3 nhat {lan) mai bén

» Sau dé dé be hi (xi) moi B ban kit
« Bit mui mot i
» Nhe nhang thém sach (xi) moi ben kia

bang khan mém

» Lap lai cho mui ben kia » Lap lai cho mui ben kia

» Lau sach voi xit » Lau sach vei xit
béng khan mém 4 béing khan mém
» Céit noi thoang mat

» Céit noi thoang mat
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