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DPoc ky hwéng dan sir dung triedre khi diing. Néu can thém théng tin, xin hai y kién béc si

OZTISe

Vién nén Glucosamine sulfate/ Chondroitin sulfate
Hang dau trong ting khd nang van déng va b libu dau trong céc bénh Viém khp, Thodi ha khip

Oztis la thubc dwrgre thng hop manh bdi cac chét co tinh trg gilip xwong khérp: Glucosamine sulfate va Chondroftin sulfate. Véi cdng thirc bao ché dac biét aé duy tri
hoat ddng clia mb lién két va cac chirc nang van ddng, Oztis giip cho cac khop xuomg vén ddng linh hoat khi lém tudi. St dyng thudc d&u dén sé gia tang chét dinh
dwing cho syn khorp, gan, diy chiing va tao dan hoi, déo dai cho cc khirp xuromg.

Glucosamine va Chondroitin dirgrc nhdin biét nhu 1 “chondroprotective” - cac chét bdo vé syn khirp. Chondroprotective I hoat chit tu nhién do co thé sén sinh ra dé
i tao nhing sun khérp bj hu hdng va gia ting sir chuyén dong flinh hoat clia cac khap xwong. Hoat chét Chondroprotective cb tc doing tiing cuémg sy thng hop céc
té bdo sun khop, ddng théi duy tri 6 nhom clia khép 1am tang tinh bdi trom giika cac khdrp xuomg. Hom nira Glucosamine va Chondroitin chdng lai nhimg loai enzyme
[4m hiy hoai cac syn khop, dé dam bao din méu vao cic khip xwong duwgc dé ding hon. Céc thir nghiém lm sang da chimg minh ring Glucosamine va Chondroitin
lam chém lai qué trinh hily hogi sun khdp trong céc bénh Viém khiyp, Thodi hoa khorp.

Thénh phdn: M3 vién nén bao film cd chira: 995.22mg Glucosamine sulfate potassium complex fuong dwong véi 750mg Glucosamine sulfate va 250mg Chondroitin
sulfate chiét xudt tir syn ci map.

Té dwge: Microarystalline Cellulose, Natri Croscarmelose, Povidone, Canxi Hydrophasphat, Magnesi Stearat, Hypromellose, Macrogol 400, Titan Dioxid, Oxid sét dd,
sap Camauba vd.

Durgre Iy hoe: Glucosamine I mét thanh phén ctia c4c polysacharid, giru:sammglycansuﬁglymsphlgmmld chiing ta0 nén ciu tnic clia t4t ca c4c té bdo sing. Ngodi
ra, c4c glucosaminoglycans con 12 chét co ban d& tao nén sun khorp, hoat dich, dia dém cit sbng, mé phdi, véch t bao vé niém mac rudt non.
Ghmsammwﬂahcﬁnhléumdre!acdmkhécnlmu Nducdwwﬂméifﬂamacécpm!eog]ycan[céutrucnenwasunkhop} gitp phyc hdi cac tn thiong
khép gay ra trén thye nghiém, c6 tic dyng bao vé syn va chong viém khérp. N6 of tc dung chong viém va chong phi né nhe. Trong lm sang, Glucosamine sulfale
duere diing & didu tri viem xuwong khip va chdng thodi hoa khip. Glucesamine sulfate gitip duy tri mé lién két va chire ndng khop khde manh. Sir dung thudmg xuyén
gilip nudi dudmg sun khp va ting cudmg 85 dan hdi clia khép.

Chondroitin sutfate & mdt glycosaminoglycan tham gia vao ciu tic mang 1& bao cd trong thanh phén cla sgi chun céc mach mau Iém, chiém ty 1& lom trong md sun va
xirong, dém béo cho sun, xwong khong nhimg ¢ A9 chic ma con c6 tinh dan hoi, Hnmwénhﬁuqmnmvmquémmmmmgm,mg Co tac dung ngén
ngra sy thodi hoa t& bao, duy ti tinh dan héi cia cac chu tric o6 nhiu soi chun, nhur gan, c4n oo, day chang. Chondroitin drc ché elastase, yéu t4 trung gian trong qué
trinh thodi hoa méd sun, 8ong thér kich hoat qué trinh tong hop proteoglycan béi céc t bao syn.

Dwgre déing hoc: Glucosamine vi Chondroitin duge hép thu hau nhur hoan todn qua durimg udng (90-98%). Glucosamine lién k&t vdi o v f-globulin huyét twong ngay
sau khi ding 20 phit, dat néng 85 dinh frong méu tir 8 - 10 gidy, sau d6 giam dan, véri théi gian ban thi khodng 2,9 ngdy. Sun khérp va mdt sb méd khac hip thu tich
cyrc glucosamine, trong khi hiu hét cac mé khac 14 khuéch tan ty dong. Thanh thai hoat tinh phong xa khi ding glucosamine sulfate danh déu phéng xa 14 chi yéu qua
phdi (50%) & dang carbon dioxid, than (35%) & dang glucosamine, va phan (khodng 2%).

Chi djnh: Gidm triéu chirng cia thoai hod khép gbi nhe va trung binh.

Chéng chi dinh: Phy ni ¢4 thai, phy ni¥ cho con bu, tré em, tré vj thanh nién dudi 18 tudi do chua cb 56 ligu vé 89 an foan va higu qua didu tr.

Lidu ding va cach diang: Ngwori irén 18 tudi: udng 2 ln mdi ngay, mdi tin 1 vién hodc theo chi dén ciia béc si. Thor gian ding thudc tly theo ¢4 thé, it nhét ding lién
tyc trong 2 dén 3 thang A& dm bao hiu qua didu tr,

Diing cho cac doi twgng dic biét:

Phy nir c6 thai va cho con bl: khing ding

Khéng cén diéu chinh liéu cho nguriri cao tudi. Chira o6 c4c nghién ciru trén nguei suy gan val hodc suy than. Can thin trong khi ding cho ngudi suy gan nang v&/
hodc suy thn nang.

Canh béo: Néu céc trigu chimg khdng d, cAn phai héi y kién bac si. Glucosamine sulfate va Chondroitin sulfate dirge didu ché tir 6ng vat bién, nén hoi y kién bac i
néu bj dj img v&i 40 bidn. Glucosamine o thé 13m tang tinh khang vér insuline, & cac ddng vt khi diing glucosamine tiém finh mach 1am gidm d4ng ké mirc & hip thu
glucose & co xuong. Trén ding vat ubng glucosamine, khng thay cd tc dung néu trén. Nhimg bénh nhan bj iéu dwimg typ 2 hay nhimg ngurii bi dur thira can ning
vé ¢6 vAn d& vé dung nap glucose cén phai kiém tra duémg huyét dinh ky néu ho diing b sung glucosamine.

Téc dyng khéng mong muén: Chil yéu 13 cée khé chiu nhe ¢ dwimg tiéu hoa nhur ¢ néng, dau & thugmg vi vé tiéu chiy (thuéng gap khi ung thubc lic d6i bung).
Twong tac thuoc: Glucosamine cb thé lam tang tinh khang insulin va do d6 &nh hudng dén dung nap glucose. Bénh nhan tiéu duimg ding glucosamine theo chi
dinh cla bac s cin kiém tra duwdmg huyét dinh ky va cd thé can didu chinh lidu cac thubc kiém soét duimg huyét dang ding. Khi str dung chung véi Heparin c6 kha
néng ting nguy co chdy mdu. Can lam theo sy hudmg din clia béc si. Khéng co tromg tc ndo khac véi céc chét thubc, chdt bd sung dinh durdmg, thyre phdm hay
thdo mc dure bibt dén. :

Qué lidu: Chua o6 céc bao cdo vé ding qud liéu Glucosamine sulfate va Chondroitin sulfate & ngudi. Glucosamine sulfate va Chondroitin sulfate hau nhu khong c6
ddc tinh ngay ¢4 khi ding fiéu cao.

Théng bao cho bic si nhimg téc dung khdng mong mubn gip phai trong qué trinh diing thude.

Trinh bay: Hop 6 vi x 10 vién nén, kém tir hudng dén siz dung ting Viét ﬁ
Han diing: 36 théng k& tr ngay san xusl. Khng diing thudc qua han sir dung ghi trén nhan.

Tiéu chuan: Nha san xust

Dé ngoai tim tay tré em.

Bio quén dwdi 25°C.

Céng ty sén xudt: Céng ty ding ky v chi quyén tai Australia:

Lipa Pharmaceuticals Pty. Ltd. Bridge Healthcare Pty. Ltd.

21 Reagh's Farm Road, Minto, NSW 2566, Australia Suite 1.06, 10 Edgeworth David Ave., Homsby, NSW 2077, Australia
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