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MesHanon 60 mg

Vién nén bao phim
Thudc nay chi ding theo don thudc.
Khéng diing thudc qué lidu chidinh.
Khéng diing thubc qua han diing ghi trén bao bi.
Dé xa thm tay tréem.
Doc k§ hwéng din sir dung trwée khi diing.
Thong bio ngay che béc si hodc dwgce si nhirng tic dung khong
mong muén gip phii khi sir dung thude.
Néu cin thém théng tin xin héiy kién béc si.

THANH PHAN

- Dugec chit: Pyridostigmin bromid 60 mg.

- T4 dwge: Lactose monohydrat, cellulose vi tinh thé 101, povidon
K30, crospovidon, acid stearic, magnesi stearat, silic dioxyd keo
khan, Vivacoat PM-1P-000, HPMC 615, HPMC 606, PEG 6000,
talc, titan dioxyd, oxyd sit d6, oxyd sit vang.

MOTA SAN PHAM
Vién nén tron, bao phim mau hdng cam, hai mit 16i, canh va thanh
vién lanh Ian.

CHIi PINH
Nhuoe co, tic rudtdo liét rudt va bi tiéu sau phiu thuat.

LIEU LUQNG VA CACHDUNG

Liéu lrgng
Nhuge co:

Ngueoilon:

- Daing liéu 30 — 120 mg, ding nhiéu 1An trong ngay khi cin tic dung
t6i da (vi du nhur khi thirc ddy va trude bita an). Téc dung ciia mét lin
ding thuong kéo dai 3 — 4 gid vao ban ngay, va cho tac dung kéo dai
hon (6 gioy) khi dung thubc khi dingi.

- Téng liéu hing ngay thudng tir 5 — 20 vién (300 — 1200 mg) nhung
mot vai bénh nhan c6 thé cin lidu cao hon.

Tréem:

Tré em < 6 tubi ding lidu khéi diu 30 mg; tré em tir 6 — 12 tudi nén
uéng mét vién (60 mg). Lidu ding nén dwoc ting dén, ting 15 — 30
mg/ngay, cho dén khi dat dwoc su cai thién tdi da. Tong lidu hang
ngay thudng tir30— 360 mg. ‘

Téc rugt do li¢t rupt, bitiéu sau phéu thuat:

- Nguoilém: Liéu thuomg diing 13 1-4 vién (60— 240 mg)/ngay.

- Tréem: Liéu thuong ding 12 15—60 mg/ngay.

S6 lan ding thubc c6 thé khac nhau tiy theo nhu cdu & méi bénh
nhan.
Liéulwgng omjtso 6 doi twgng lim sang ddc bigr:

- Ngwoi cao tuéi: Khong cd khuyén cio neng vé lidu ding cua
pyridostigmin bromid cho bénh nhén cao tudi.

- Suy than: Pyridostigmin bromid duqc thai trir chi yéu qua than duéi
dang khong dbi, vi vy can giim liu & nhimg bénh nhan bénh thin
vakhi diu tri nén do liéu.

- Suy gan: Khong c6 khuyén céo riéng vé lidu diing ctia pyridostigmin
bromid chobénhnhan suy gan.

Cach diing

- Duing duong ubng. Udng vién thube véi nude hodc thire udng khac
khong chira con. Néu bénh nhan khé nuét, cé thé bé vién thude dé
uéng.

- Néu bénh nhén quén udng mét liéu thude, ubng ngay khi nhé ra va
uéng liéu tiép theo nhwr binh thuong. Khéng uong liéu gap doi débu
cho lidu da quen Néu quén nhiéu hon mét lan udng thude, cin lién
hé véi béc sidé dugc huéng dan.

- Khéng cé yéu caudiic biét vé xir ly thude sau khi sir dyng.

- Khéng nén virt bo thude vao nude thai hay ric sinh hoat. Héi y kién
dugc si cach bo thube khong sir dung nira. Nhitng bién phap nay sé
giup bao vé méi trrong.

CHONG CHI PINH

- Qua min pyridostigmin bromid hay bat ky thanh phén nio cta
thube.

- Ticnghéncohoc duomg tiétniéu hay dudng tiéu héa.

THAN TRONG VA CANHBAO

- Canthantrong dic bigtkhi ding MesHanon 60 mg cho nhitg bénh

nhén bi cac bénh hé hép tic nghén nhu hen phé quan va bénh phéi tic

nghén man tinh (COPD),

Thin trong & nhitng bénh nhdn mdc cdc bénh sau:

+ Loan nhip tim nhu nhip tim chdm va block nhi that (bénh nhén cao

tudi co thé d& bj loan nhip hon ngui tré tudi).

Méibi tic mach vanh. 4

Ha huyét ap.

Tang truong thin kinh déi giao cam .

Loéttiéuhoda.

Bong kinh hay Parkinson.

Cudng giap.

- Khi ditng MesHanon 60 mg vdi liéu twong dbi cao & nhitng bénh
nhéan nhige co, c6 thé can phai dung thém atropin hay c4c thubc déi
khang cholinergic khéc dé giam téc dung muscarinic. Can cht y ring
sur giam nhu dong da day — rudt gay ra bai cac thudc ké trén c6 thé
anh huréng dén sy hip thu ciia MesHanon 60 mg,

- O tét ca cac bénh nhan, cin luu ¥ dén si khéc biét ciia "con cudng
cholin" do ding qu4 liéu MesHanon 60 mg véi "con nhugc co” do sy
gia ting mirc 4 nghiém trong ciia cin bénh. C4 hai loai con nay déu
biéu hién béi sy suy yéu cia co, nhung trong khi “con nhuoc co” ¢6
thé yéu cdu diéu tri ting cuong thudc ddi khang cholinesterase, con
“com cudng cholin” cin ngung ngay viéc didu tri véi cac thube déi
khang cholinesterase va thiét 1ap céc bién phap hé trg thich hop, bao
gdm hd trg hd hap.

- Nhu ciu MesHanon 60 mg thudng giam 16 rét sau khi ct bo tuyén trc
hoic khi ding thém liéu phap diéu tri (steroid, thubc irc ché mién dich).

- Vién nén bao phim MesHanon 60 mg c6 chia ta dugc lactose.
Nhirng bénh nhan c6 céc vin dé di truyén hiém gip vé khong dung
nap galactose, thiéu hut men Lapp lactase hay kém hép thu glucose-
galactose khong nén ding thube nay.

SUDUNG CHO PHUNU'MANG THAI VA CHO CON BU
Tinh an toan ciia MesHanon 60 mg trong thai ky hay & phu nif cho
con b van chura dirgc chimg minh.

Phu nirmang thai

- Nguy coc6 thé xay ra d6i véi me vé con can dwoc can nhic, dénh gia
véi 1gi ich trong moi trudong hop, méc du kinh nghiém sir dung
pyridostigmin bromid ¢ nhitng bénh nhan mang thai bi nhugc co
khéng thiy nhimg tac dung khéng mong mubn cia thuc trong giai
doan mang thai.

- Pyridostigmin bromid qua dugc hang rao nhau thai. Nén tranh sir
dung qué liéu pyridostigmin bromid; tré so sinh nén dugc gidm sét
nhimg tic dung khéng mong mudn c6 thé xay ra.

- Ding duodng finh mach pyridostigmin bromid c6 thé gdy co tir cung
(dac biét trong giai doan cudi thaiky).

- Vimire d6 nghiém trong ciia nhugc co thudng dao dong dang ké, cin
dic biét chi y dé tranh con cuong cholin, do dimg qué lidu
pyridostigmin, ngoai ra viéc gidm sat cling khong khic gi so véi
nhimg bénh nhin khong mang thai.

Phu nircho con bu
Céc quan sit cho thdy ring chi ¢6 mét lwvong nhoé pyridostigmin
bromid dugc bai tiét trong sita me; tuy nhién, cin phai quan tim dén
nhimg anh hudng c6 thé c6 dbi véi tré so sinh bi me.

ANH HUGONG CUA THUOC POI V31 CONG VIEC
Pyndostlgmm bromid hoc diéu tri nhuge co chua phi hgp gdy co
dong tir va rdi loan diéu tiét. Do d6, MesHanon 60 mg ¢6 thé 1am
giam thj lyc va din dén kha ning phan tmg ciing nhr kha ning 14i xe
va str dung may moc bj suy giam.

TUONGTAC, TUONG KY CUATHUOC

Tirong tic ciia thube

- Thubc irc ché mién dich: Nhu ciu pyridostigmin bromid c6 thé giam
khi phdi hop cac liéu phap diéu tri (steroid, thuéc trc ché mién dich),
mic di nng d6 dinh trong huyét tuong va AUC cia pyridostigmin
¢6 thé giam khi ding corticosteroid liéu cao.

- Methylcellulose: Methylcellulose va céc thubc cé chira
methylcellulose nhu t4 dugce c6 thé tre ché sy hép thu hoan toan clia
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pyndostlgmm bromid.

Thubc doi khdng muscarinic: Atropin va hyoscm dabi khéng Vi tac
dung muscarinic cta pyridostigmin bromid. Cinhruy rang su giam
nhu dong da day — rudt gdy ra boi nhitng thudc nay c6 thé anh huéng
dén sy hip thucia pyndostlgmm bromid.

Thuéc gidn co- Pyridostigmin d6i khéng tac dung cua thudc giéin co
khong khir cire (pancuromum va vecuronium). Pyridostigmin c6 thé
kéo dai tac dung ciia thude gidn cokhir cyc (suxamethonium).

Thuéc khdc: Khang sinh aminoglycosid, thuéc mé cuc bd va toan
than, thudc didu tri loan nhip va cc thudc khac twong tic véi sy dan
truyén thin kinh co c6 thé twong téc véi pyridostigmin bromid.

Twong ky, ciia thude

Khoéng ap dung.

TAC DUNG KHONG MONG MUON

Giéng nhu tht ca c4c ché pham cholinergic, MesHanon 60 mg co thé
gly céc tac dung chirc nang khéng mong muon trén hé than kinh tyr
dong. Céc tac dung khong mong mudn giéng nhr muscarin cé thé
duoe biéu hién nhu budn nén, nén, tiéu chay, chut rit bung, ting
nhu dfng va ting tiet dich phé quén, chay nude bot, nhip tim chdm va
codéng tir.

Téc dung nicotinic chi yéula co co, rung gitcova yéu co.

Céc tdc dung khong mong mudn dugc phan loai theo tin suét: rat
thudng gap (ADR > 1/10), thuong gap (1/100 <ADR < 1/10), it gap
(1/1.000< ADR < 1/100), hiém gap (1/10.000 <ADR < 1/1.000), rat
hiém gap (1/10.000), khong £ tAn suét (tAn suit khéng uéc tinh
dugc tirnhing dirliéuco san)

Mét: Co dbng tir, ting tiét nude mit, rdi loan didu tiét (khong ro tan
sudt).

Tim: Loan nhip tim (bao gém nhip chdm, nhip nhanh, block nhi
thét), cling nhur ngat vaha huyct ép (khongré tan suar)

Ho hap Tiang tiét dich phé quan két hop véi co phé quén (khéng ré
1an suar)

Tiéu hoa: Buon ndn, ndn, tiéu chay, dau quin bung, ting nhu dong
rudt, ting tiét nuéc bot (khongro tan sudr).

Da va mé dudi da: Phat ban (mét di ngay sau khi ngung thuoc Cac
thubc chira gbc bromid khong nén dung kéo dai), ting tiét md héi
(khong ré tan sudt). :

Co xwong va mé lién két: Tangyéu co, rung giét co, run, chudt rit
hay gidm truong luc co (khéng ro tan sudt).

Thén va tiét ni¢u: Tiéu ghp (khong ré tan sudt).

Vi nhimg triéu chimg niy c6 thé 13 mt biéu hién cta con cudng
cholin, cAn bao cho bac singay lap tirc dé sang loc triéu chimg.

QUA LIEU VA CACH XU TRi
Triéu chirng

Qua lidu c6 thé din t6i “con cudng cholin”, dic trung béi cac tri¢u
chirg muscarinic va nicotic ciia yéu co.

Tdc dyng muscarinic: Dau quin bung, ting nhu dong rudt, tiéu chay,
budn ndn, ndn, ting tiét nudc bot va dich phé quan, ting tiét md héi,
co dbng tir.

Tdc dung nicotinic: Rung giét co, yéucocho dén té liét, chudt rit.
HE than kinh trung wong: Kich dong, It 13n, bon chdn, kich thich, do
gidc, n6i liu nhiu.

Tudn hoén: Chim nhip tim, ha huyét 4p cho dén truy tim mach,
ngung tim ciing c6 thé xay ra.

Cach xirtri

Théng khi nhén tao néu bénh nhén suy hd hip nghiém trong. Ngung
thude ngay lap tirc. Nhirng tac dung muscarinic 12 ning nhét va cé
thé kiém soét bang atropin (2 mg, tiém finh mach, sau d6 tiém bép,
ot 2—4 gidr mét 1an, tiry theo can thiét, dé giam kho thd), nhumg phai
tranh qué lidu atropin.

DUQCLYCHQC
Phén loai dwge ly

Thuéc khang cholinesterase, thudc chéng nhuoc co.

MAaATC: NOTAA02.
Coché ticdyng
- Pyridostigmin bromid 12 mgt chat khéng cholinesterase, do d6 uc

ché sy thity phén ciia acetylcholin. Co ché tac dung 1a canh tranh véi

acetylcholin gin véi enzym cholinesterase, do d6 acetylcholin tich
liiy & céc synap than kinh phé giao cam va tic dung cua noé duoc kéo
dai va tang lén. VG&i ban chdt 12 mét hop chét amoni bic 4,
pyridostigmin bromid trc che thugn nghich hoat tinh enzym
cholinesterase c6 tac dung glong neostlgmm, nhung téc dung xuét
hién chiam va kéo dai hon, vi thé thude duoc ding chu yeu trong didu
tri bénh nhuge co. Khoang céch giita céc liéu ciia pyridostigmin dai
hon so véineostigmin, tao thuén loi trong diéu tri bénh nhuoc co.
Ngoai ra, vi pyridostigmin bromid c6 tdc dung "muscarinic" yéuhon
neostigmin nén thurdng dung nap t6t hon & céc bénh nhén nhuge co
va tac dung kéo dai hon clia pyridostigmin bromid ciing 14 mot loi
thé.Vi thé c6 thé két hop pyridostigmin véi neost1gm1n trong diéu trl
bénh nhugc co, thi du ding pyndostlgmm trong ngdy va toi,
neostlgmm diing vao budi sang.

Thuéc gay dap tmg cholmerglc toan than bao gom ting tru'(mg lyc co
Xrong va co rupt co ddng ti, co thit tir cung, co thét phc quén, chdm
nhip tim, ting tiét & c4c tuyén ngoai tiét. Pyridostigmin c6 tac dung
giéng cholin tryc tiép trén co xuong.

DUQCPONGHQC
- HAp thu: Pyridostigmin bromid dwoc hép thu kém qua dudng tiéu

héa véi sinh kha dung tuyét d6i 10— 20%. Nbng d6 tbi da trong huyet
twong dat dugc trong 1 — 2 gid. Pyridostigmin dwoc hap thu nhiéu
nhét & ta trang

Phén bo: Pyndostlgmm phénbb & d;ch ngoai bao. Thubc khong vao
duogc hé than kinh trung uong. Thubc qua nhau thai va lam giam hoat
tinh cholinesterase huyét trong thai nhi sau khi me uéng thude liu
cao. Thé tich phan b6 khoang 19= 12 lit.

Chuyén héa: Pyridostigmin bi thity phan béi cholinesterase va ciing
bi chuyén héa & gan.

Thii trir: Khoang 80 — 90% pyndostx gmin drgc bai tiét qua thén &
dang khong chuyén héa, thudc va chat chuyén héa dugc bai tiét qua
nuée tiéu. Thoi gian ban thai cia thude khoéng 1,05 — 1,86 gid khi
tiém tinh mach, trong khi d6 khi sir dung thude qua dudng udng thi
thari gian ban thai kéo dai khoang 3 gié. Pac biét & bénh nhan mét
chirc ning than thi thoi gian béan thai c6 thé kéo dai t6i 6,3 gid. Mot
phén rat nho dugc thai trir qua sia.

Duge dpng hoc 6 mptso 6 doi twgng lam sang dic biét:

Suy thin: O bénh nhin suy giam chirc nang thén (n = 4), thoi gian
ban thai ting gép 3 14n va do thanh thai hé théng giam 75%. Do d6
can than trong khi dung pyridostigmin bromid cho bénh nhén suy
than.

Suy gan: Hién chwa c6 théng tin vé duge dong hoc cua
pyridostigmin & bénh nhén suy gan.

Gidi tinh: D6 thanh thai cia pyridostigmin bromid khéng bi anh
huémg bai gidi tinh.

Nguoi cao tuoi: Trong mot nghién ciru véi pyridostigmin & nguén
cao tudi (71 — 85 tudi), thoi gian ban thai clia pyridostigmin giong
vGi thoi gian ban thai & ngum tré tudi (21 - 51 tu01) Tuy nhién, do
thanh thai huyét trong thip hon 30% & ngui cao tudi.

QUY CACHPONG GOI :
- Hop03 vix 10 vién nén bao phim. Vibam Al —PVC/PVDCtrong.
- Hop05vix 10 vién nén bao phim. Vi b@mA] —PVC/PVDC trong.
- Hop 10 vix 10 vién nén bao phim. Vibam Al-PVC/PVDC trong.
BAO QUAN

Noi khé, diréi 30°C. Tranh dnh sdng.
HANDUNG

36 thang (k& tir ngay san xuét).

TIEU CHUAN CHATLUQNG
USP.

Co sé san xuét
CONG TY TNHH HASAN - DERMAPHARM
Pudng s6 2, KCN DPong An, Binh Duong, Viét Nam



