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“Dé xa tam tay tré em”
“Doc ki huéng dan sir dung trudre khi dung”
Thanh phan cng thire clia thudc: Cho 01 6ng 1 ml chira:

Thanh phan dugrc chét: Phytomenadion (vitamin Ky)........co.e... 1mg
Thanh phan td duge: Polyoxyl 35 Castor Oil, dinatri edetat, glucose,

nuEcC cat pha tiem vd...........vveveeeeesssvnnennn 1
Dang bao ché:

Dang bao ché: Dung dich tiém
Hinh thirc: Ché pham I3 dung dich trong, déng trong ng thly tinh han kin, khdng ran nit, khéng den
dau.
pH=50+75
Chidinh:

- Phong va diéu trj xudt huyét & tré so'sinh.

- Phong va diéu tri gidm prothrombin huyét do sir dung cac thudc chéng déng dudng udng (cac thudc
khang vitamin K).

- Phong va diéu trj xuat huyét do thiéu vitamin K: Do str dung cac thudc gay thi€u vitamin K nhu dung
khang sinh liéu phap phd rong kéo dai (pha hy hé vi khudn chi tdng hop vitamin K & rudt) hodc do cor
thé khong hap thu dugc vitamin K (hdi ching kém hap thy, tic mat...).

- Dy phong thiéu prothrombin huyét & tré so' sinh cd me diéu trj trong khi mang thai bing céc thudc
cam ng enzym (mdt s6 thudc chdng dong kinh, mét s6 thudc chdng lao); tré so sinh nudi bang
dudng tihh mach hoan toan ma khéng bé sung vitamin K.

Liéu duing - cach dung:

Liéu diing:

Ligu dung, s6 Ian dung thudc va thai gian digu trj phu thudc vao mitc d6 gidm prothrombin, dép (ng
clia ngudi bénh, theo tudi, chi dinh, dudng dung va két qua kiém tra sinh héa (chi s6 INR)
Tranh dung ngay lidu qud cao vi c6 thé dan téi thoi gian dap (g véi thudc chéng dong qua dai.
- Bénh xudit huyét & tré so'sinh (xudt huyét thiéu vitamin K & tré so'sinh):

+ Dy phong: Phytomenadion 1 mg tiém bép 1 [an duy nhat lic méi sinh. Tré dé thiéu thang c6 thé
cho 400 microgam/ kg (ti da 1 mg). Néu khong tiém bap dugc cd thé tiém tinh mach, tuy nhién, nhu
vay khdng bao vé dugc lau dai nhur tiém bép, nén phai cho udng thém vé sau.

+Diéu trj: Tiém tinh mach so'sinh: 1 mg, lp lai sau 8 gio' néu can.

- Giém prothrombin huyét do cdc thudc (ngodi cdc dan chét cia coumarin) hodic cdc yéu té lam gigm
hép thu hodc tong hop: Ngudi Ion: Tiém dudi da, tiém bap, tiém tinh mach. Ban dau: 2,5 - 25 mg
(hiém khi ti 50 mg)
- Thiéu hut vitamin K (INR trén murc diéu tri) do ddin chét coumarin (warfarin): Trong truomg hop chay
mau nhiéu, bat cit INR cao nhu thé ndo: Ngirng warfarin, cho tiém truyén tinh mach cham 10 mg
vitamin K va b6 sung thém huyét tuong déng lanh tuoi (FFP), phitc hgp dam dc prothrombin (PCC)
hodc yéu t6 VI, t4i t6 hop (rFVIla) phy thudc vao tinh hinh cap clru; vitamin K tiém tinh mach c6 thé
13p lai cach nhau 12 gio.

Néu chdy mau de doa tinh mang: Ngtrng warfarin, cho FFP, PCC hodc rFVila, b3 sung thém béng
truyén tinh mach cham vitamin K 10 mg; truyén I3p lai néu can, phu thudc vao INR.

Ghi chd: N&u INR ting nhe cho téi vira, cho uéhg vitamin K, khéng duing dang tiém.

Dung vitamin K liéu cao (10 - 15 mg) c6 thé gay khang warfarin trong > 1 tuén. Trong thdi gian khang
6 thé dung heparin ho3c heparin trong lrgng phan tir thap cho t6i khi INR dép tng.

Cdch diing: Tiém dudi da, tiém bap hodc tiém tinh mach chdm. C6 thé tiém truyén tinh mach cham
phytomenadion cting v&i dung dich tiém truyén natri clorid 0,9% hodc glucose 5% véi tc do truyén
khéng qua 1 mg/ phtt (3 mg/ m%/ pht) & tré em va tré so'sinh. Phai dung ngay sau khi pha lodng va
phai virt bé phan d3 pha ciing nhu phan thudc trong 6ng tiém khong dung dén.

Khéng dung thudc tiém d bj téch pha hodc cd xuat hién cac giot dau.

Khéng cd yéu cau dic biét vé xir ly thudc sau khi st dung.

Chdng chi dinh:

Mén cam véi phytomenadion hodic véi bét cit thanh phan nao clia thudc.

Khdng duor tiém bap trong trirding hop cd nguy co xudt huyét cao.

Canh bao va than trong khi dung thudc:

Ligu dung cho tré so sinh khdng nén vurgt qué 5 mg trong cac ngay dau khi mdi chao doi vi hé enzym
gan chua trudng thanh.

Trong truding hop xudt huyét ning, do hiéu qua clia thudc cham bat ké dudng dung nao, nén can
thiét phai truyén mau toan phan ho3c truyén cic thanh phan clia mau.

Trong thanh phan thuéc cd chita glucose, bénh nhan bj réi loan hap thu glucose - galactose khéng nén
st dung thudc nay.

Trong thanh phan thudc c6 chia polyoxyl 35 castor oil ¢6 thé gay ra phan tng dj (rng nghiém trong,
do d6, can than trong khi dung thudc.

Str dung thudc cho phu ni¥ ¢é thai va cho con bi:

St dung thuéc cho phu ni¥ ¢6 thai:

Phytomenadion qua nhau thai it.

Phytomenadion khéng doc & liéu duéi 20 mg.

Do d6, phytomenadion Ia thudc dugrc chon dé diéu trj gidm prothrombin huyét & me va phong nglra
duwoc bénh xuat huyét & tré so'sinh.

Viéc bd sung vitamin K cho ngudi me [a khong can, trir khi cé nguy co thiéu vitamin K. Mét thyrc don
hang ngay trong thai ky nén cd 45 microgam phytomenadion.

Str dung thuéc cho phy ni¥ cho con bu:

Nong d6 phytomenadion trong sita me thudng thap. Hau hét cic mau sita déu chira dudi 20
nanogam/ ml, nhidu mau dudi 5 nanogam/ ml.

Méc du khong phai tat ca, nhung rat nhiéu tré so' sinh thigu vitamin K I3 do it vitamin K chuyén qua
nhau thai. N&u chi b me s& khdng ngan ngtra dugc sy gidm stt thém vitamin K du trit vén d thap va
6 thé phat trién thanh thiéu vitamin K trong 48 - 72 gi&.

Ngudi me dung mét s6 thudc nhu thudc chéng co giat, warfarin ho3c thuéc chéng lao cé thé gy
bénh xut huyét & tré so'sinh dién hinh va sém, trai lai, bt me dugrc coi la mét cin nguyén clia bénh
xudt huyét dién hinh va muén. Dung phytomenadion cho tré so sinh ngira dugc bénh xuat huyét &
tré so'sinh do ngan can dugrc cac yéu té I, VII, IX va X tiép tuc gidm sit.

Tém lai, ham lwgng vitamin K ty nhién trong sita me qua thap, khéng bdo vé dugc tré so sinh khoi
thiéu hyt vitamin K, din dén bénh xuét huyét. Can nghién cttu thém vé kha ning ding vitamin K cho
me dé |am ting nong do trong sita. N&n xem xét viéc tiém cho tat ca tré so sinh 0,5 - 1,0 mg
phytomenadion dé phong ngtra; c6 thé can lidu I6n hon hoic phai tiém I3p lai cho tré néu me dung
thudc chdng co giat hodc thudc udng chng déng.

Anh hurémg ctia thudc Ién kha niing i xe, van hanh méay méc:

Thudc cé thé gay téc dung khdng mong mudh nhu ha huyét ap, chéng mét, hoa mét. Do d6, khong lai
xe, van hanh may méc khi gép tac dung khéng mong mudn clia thuéc.
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Ham lwong/ hiéu qua tac dung clia phytomenadion c6 thé bj gidm bdi dau khodng hoc orlistat.
Khi bi gidm prothrombin huyét do dung gentamicin, clindamycin thi ngudi bénh khéng dap dng véi
vitamin K tiém truyén finh mach.
Tuwong ky thudc:
Thudc tiém phytomenadion c6 thé hoa lodng trong dung dich natri clorid 0,9% hoéc glucose 5%.
Phai dung ngay sau khi pha loding va phai virt b phan da pha ciing nhu phan thudc trong 6ng tiém
khong dung dén.
Téc dung khéng mong mudn ctia thuéc (ADR):
Tan suét gép cac ADR chua xéc dinh
Tiém, dic biét I3 tiém tinh mach c6 thé gay ndng birng, toat md héi, ha huyét &p, chéng mét, mach
yéu, hoa mét, tim tdi, phan (g dang phan v&, di tng, v gidc thay déi. Ligu Ién hon 25 mg 6 thé gay
tang bilirubin huyét & tré so sinh hogic tré dé non. Tiém tinh mach ciing c6 thé gay cic phan tng ning
ki€u phan vé (thdm chi & ca ngudi bénh chua tirng ding thudc), dan dén sac, nging tim, ngtrng hd
hap va chét.
Phytomenadion gay kich (rng da va dudng hd hap. Dung dich thuéc cé tinh gy rop da.
Hiém gdip, ADR < 1/1000: Phan (g da tai chd
Huéng déin céich xir tri ADR
Khi thdy phan (ing dang phan v&, can tiém bép 0,5 - 1 ml dung dich epinephrin 0,1% ngay tdc khic,
sau dé tiém tinh mach glucocorticoid. C6 thé tién hanh thém bién phap thay thé méu.
Can kiém tra déu dan thoi gian prothrombin dé diéu chinh liéu, khodng cach lidu va thoi gian diéu tri.
“Théng bdo ngay cho bdc sy hodc durgrc sy
nhiing phan tmg c6 hai gdip phdi khi st dung thuéc”

Quia lidu va cach xir tri:
Phytomenadion c6 thé khang nhét thoi céc chat chdng dong e ché prothrombin, dic biét khi ding
ligu 16n phytomenadion. Néu d4 dung liéu tuong déi I6n phytomenadion, thi c6 thé phai dung liéu
thudc chdng déng (rc ché prothrombin 16n hon liéu binh thuding mét it, hodic diing mét chat tac dung
theo co' ché khdc nhu heparin natri.
Pactinh dwoc luc hoc:
Ma ATC: B02BAO1
Phytomenadion con dugc goi la vitamin K; hoa tan trong m@. Phytomenadion 1a mét vitamin K tu
nhién, c6 nhiu trong rau xanh (cai bép), thit, stta bo, long dd tring va mdt s6 ngli cdc, con
phytonadion dugrc tng hp. Nhu cau t6i thigu hang ngay clia vitamin K chura durgrc xéc dinh, nhung
khoang 1 microgam/ kg cé thé [a du. o} ngudi [én binh thuwomg, nhu cau vitamin K c6 thé dap (rng tir
ché do &n va tir s tng hop cdc menaquinon (con dugrc goi 13 vitamin K,) clia céc vi khudn & rudt.
Lwgng vitamin K dy d0 dua vao co'thé:
Tré em: 1- 3 tudi: 30 microgam/ ngay.

4-8tubi: 55 microgam/ ngay

9- 13 tudi: 60 microgam/ ngay

14 - 18 tudi: 75 microgam/ ngay
Ngudi lén: Nam: 120 microgam/ ngay

Nt: 90 microgam/ ngay

Thi€u hyt vitamin K c6 thé xay ra & tré em bj kém hap thu m&, dic biét khi bj ¢ mat hosc suy gan
nang. Tré so'sinh d& bj thigu hut vitamin K va c6 nguy co' xuét huyét (trong ndo that) néu khong duoc

b6 sung. Ngudi Iém rat hiém khi bj thiéu hyt vitamin K, trir khi b hdi chiing kém hap thu m&, vang da,
tac mat. Thiéu hyt vitamin K dan dén gidm prothrombin huyét lam thoi gian dong mau kéo dai va gay
chay mau ty phat.
Vitamin K [3 mot chét thiét y&u dé gan tong hop cac yéu té dong mau nhu prothrombin (yéu t6 Il), cac
y&u t6 VI, IX va X va cac protein C va S. Phytomenadion duoc dung dé diéu tri gidm prothrombin
huyét va chdy mau do thiéu hyt vitamin K va do st dung liéu phép chdng déng mau béng coumarin.
Thudc chéng déng mau coumarin ngin can chuyén hdéa vitamin K va tac dung clia warfarin cting bj
vitamin K d8i khéng nén vitamin K duwroc dung lam thudc gidi doc khi dung qud liéu warfarin hodc cac
thudc chéng dong kiéu coumarin nhung khong cé téc dung gidi doc heparin.
Phytomenadion khdng c6 téc dung ngay lap tirc, du duoc tiém tinh mach.
Phytomenadion tac dung nhanh hon va kéo dai hon menadion.
Dic tinh dwgre dong hoc:
Hap thu: Tiém bép: Hap thu Phytomenadion thét thuong, khéng doan trudc duge. C6 sy khdc biét
16n vé ndng do trong huyét turong gilta cac ca thé sau khi tiém bép. Sinh kha dung clia vitamin K; sau
khi tiém bap khoang 50%. Tuy nhién khdng dugrc tiém bap néu cé nguy co xuat huyét cao.
Tiém tinh mach: Hap thu & nguoi khde manh 6n dinh hon tiém bap. Thé tich phan b 13 5 lit. Thoi gian
bén thaila 1,5 - 3 gi¢r. Thudc chuyén héa nhanh & gan.
Sau khi chuyén héa, phytomenadion thai trir dudi dang lién két véi acid glucuronic qua nuéc tiéu
(20%) va phan (36%).
Tac dung tang cac yéu t6 dong mau xudt hién sau khi tiém tinh mach 1 - 2 gio.
Hiéu qua t6i da: Chi s6 INR trér vé binh thudng sau khi tiém tinh mach 12 - 14 gio.
Quy cach déng géi: Hop 2 vix 5 8ng x 1 ml. Hop 5 vix 10 8ng x 1 ml
Piéu kién bdo quan: Noi kho rao, nhiét d6 dudi 30°C, trénh énh sng.
Han dung: 36 thang ké tir ngay san xuat.
Tiéu chuan chat lwgng: TCCS
Tén, dja chi co’ sé san xuat:
CONG TY €6 PHAN DUQC PHAM VINH PHUC
S8 777 Buding Mé Linh - P. Khai Quang - TP. Vinh Yén - Tinh Vinh Phuc
DT:02113 861233 Fax: 02113 862774
Dia chi nha méy:
Thén Mau Théng - P. Khai Quang - TP. Vinh Yén - Tinh Vinh Phic





