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Verarem

Poc ky huéng dan trude khi dung
Néu c&n thém théng tin, xin hdi y kién bac si
Théng bao cho béac si nhirng tac dung bat lgi gap phai khi dung thudc.

To hudng dan dung thube béng tiéng Viét
Verarem 40 vién nén bao dudng 40 mg
Verarem 80 vién nén bao dudng 80 mg

Doc ky té huréng din ding thudc nay trurére khi bét dau dung thuéc.

+ Gilr to nay & m6t noi an toan. Ban ¢b thé can doc lai nd mét Ian nira.

+ Né&u ban c6 bét ky thic méac nao, hay hoi bac si hoéc dugc si cua ban.

+ Thudc nay dugc ké toa cho ban, ban khéng nén cho ngudri khac diing. Digu nay c6 thé 1am hai ho, ngay ca khi
nhirng triéu chirng cua ho giéng ban.

Thanh phén:

Verarem 40

Hoat chét: M&i vién nén bao dudng chira 40 mg verapamil.

Ta duorc: Cellulose vi két tinh, lactose, povidon, sodium starch glycolate, magnesi stearat, talc, hypromellose,
Macrogol 400, titan dioxid, gelatin, macrogol 6000, dudng, calci carbonat, Quinoline Yellow E104.

Verarem 80

Hoat chdt: M&i vién nén bao dudng 80 mg verapamil

Ta duoc: Cellulose vi két tinh, lactose, povidon, sodium starch glycolate, magnesi stearat, talc, hypromellose,
Macrogol 400, titan dioxid, gelatin, macrogol 6000, dudng, calci carbonat, Quinoline Yellow E104, tinh b4t ngd,
colloidal silicon dioxid, sunset yellow E110.

1. VERAREM LA Gi VA PU'Q'C DUNG DE PIEU TR| BENH Gi

Cac ddc tinh duroe lure hoc

Nhém digu tri duge ly: Thude chen kénh calci, dén xuét Phenylalkylamin.

Ma ATC: CO8DAO01 (Verapamil).

Verarem |a mét thuGc chen kénh calci trc ché dau vao cua calci trong té bao co tim, t& bao co' tron cia déng
mach vanh va dgng mach toan than va trong nhirng té bao clia cac hé théng dan truy&n trong tim. Verarem lam
gidn co tron mach vanh va gian mach vanh. Né ciing lam tang phan phéi oxygen & nhirng bénh nhan dau thét
nguc do co mach.

Cdc ddc tinh duo'e déng hoc

Verarem dugc hdp thu gan nhu hoan toan & duéng tiéu hda, nhirng chiu tac dung chuyén hoéa dau tién qua gan
rat manh.

Verarem c6 thoi gian ban thai pha cudi la 2-8 gié sau mét lidu udng don va tang lén 4,5-12 gié sau nhiéu lidu.
Nong d huyét trong dinh dat duge 1-2 gidr sau khi uéng.

Verarem gan khoang 90% vao protein huyét twong va dugc chuyén hoa manh trong gan. Khoang 70% lidu dung
duge thai trir trong nudc tiéu (3-4% dang thube chua chuyén héa) va 16% trong phan.

Cac chi djnh:

Verarem dugc chi dinh:

1. Diéu tri va dy phong dau that nguc 6n dgnh man tinh, dau thét nguc do co mach va dau that nguc khong 6n
dinh.

2. Diéu tri va dy phong nhip tim nhanh trén that kich phéat, giam nhip thét trong cudng dong/rung nhi.

3. Diéu tri cao huyét ap tur nhe dén trung binh.

2. BAN NEN BIET DIEU Gi TRU'G'C KHI BAT DAU DUNG VERAREM
Hay dac biét than trong vo&i verarem:

Vui long bao cho bac si cua ban:

+ Néu ban c6 vén d& than ho&c gan.

+ N&u ban c6 vén dé tim ho&c mach

+ Néu ban bj hep déng mach chu.

+ Néu ban vira bi con dau tim.

Chéng chi dinh:

Séc do tim, nhdi mau co tim cép tinh bién chirng tr nhip tim cham, ha huyét 4p hoac suy thét trai, bloc nhi that do
Il hodc I, bloc xoang-nhi, hdi chirng xoang bénh, suy tim mét b, nhip tim cham hon 50 lan/phat, huyét ap thép
hon 90 mmHg tdm thu. Khdéng dung ddng thei véi nuée ép nho.

Qua man cam véi bét ky thanh phan nao cua thudc.

Twong téac thudc:

Nhiéu thudc tuong tac vai verarem va khéng nén dung dong thdi. Tuy nhién mét it thudc co thé dung ddng thai
dudi su than trong déac biét. Trong trudrng hgp nay bac si cla ban cé thé thay déi lidu hodc ap dung nhirng bude
than trong khac néu can. Piéu quan trong la phai théng bao cho dugc sT, bac sT néu ban dang dung nhirng thudc
khac nhét la nhirng thudc sau day:

Cac thuéc chen béta, digoxin, quinidin, carbamazepin, cyclosporin, phenobarbital, rifampicin, disopyramide,
cimetidin, cac thuéc phong bé than kinh dung trong gay mé, nuée ép nho, va lithium. Két hgp verapamil va cac
thu6c chen béta, cac thude chéng loan nhip tim, hodc thuéc gay mé dang hit c¢é thé dura téi cac tac dung tim mach.
Téac dung cua verapamil c6 thé cdng luc voi cac thube ha huyét ap.

Than trong dac biét:

Can phai tim lidu thich hg'p cho nhirng bénh nhan bj bénh gan va giam sat can than & nhirng bénh nhan suy than.
Verapamil c6 thé anh huréng dén dén truyén xung e va vi vay phai dugc ding than trong & nhirng bénh nhan
bloc nhi thét d§ I. Nhirng bénh nhén rung/cudng déng nhi kém theo dudng dan truyén phy co thé phét trién tang
dan truyén qua duong truygn bét thudng va gay ra nhip tim nhanh thét. Verapamil c6 thé anh huéng dén tinh
co that that trai va vi vay dan t&i va lam tré ndng chirng suy tim. Chi nén dung verarem sau khi didu tri suy tim.
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San pham nay chira lactose va dudng saccarose, néu ban khong dung nap véi mét sé loai dudng, hay bao cho
bac sT biét trude khi dung thube nay.

Dung thudc khi mang thai

Khéng dung cho phu nir mang thai.

Tham vén bac si hodc dugrc si cua ban truée khi dung thudce.

Phu nir cho con b

Khéng dung cho phu nir cho con ba.

Verarem dugc tiét vao sira me, va néu tiép tuc diéu tri, nén ngirng cho con b.

Anh hué'ng Ién kha nang lai xe va van hanh may
Verarem c6 thé anh hudng 1&n kha nang lai xe va van hanh may, tay theo dé mé&n cam cla tirng ngu .

3. DUNG VERAREM NHU THE NAO

Theo huéng dén cua bac si.

Dau thit nguc: Ngudi Ion: Lidu théng thudng 1a 120 mg ba lan m&i ngay. O cac bénh nhan dau thét ngurc khi
gang strc 80 mg ba lan méi ngay co thé du.

Ngudi lon: Lidu thong thudng la 40-120 mg ba lan méi ngay tuy theo E!é tram trong cua bénh.

Tré em: Lidu théng thudng cho tré em trén 2 tudi la 40-120 mg hai dén ba lan mdi ngay.

Cao huyét ap:

Nguéi lén: Lidu théng thuérng 1a 120 mg hai 1an méi ngay dén 160 mg hai lan mdi ngay néu can. Lidu t6i da hang
ngay 480 mg chia lam nhiéu Ian. :

Nguéi cao tudi: Khdng cé khuyén cao lidu dac biét nao ngoai trir nhirng trudrng hop suy gan, suy than hoac réi
loan d&n truy&n tim can phai giam lidu.

Khi ban dung thudc didu tri cao huyét ap, bac si c6 thé khuyén ban kiéng an va giam dung mudi.

Nén nh¢ rang véi cac thube chéng cao huyét ap, ching ta chi kiém soat chir khong didu tri khoi cao huyét ap. Vi
vay, ban phai tiép tuc dung thudc theo khuyén céo cla bac si.

Néu bénh cao huyét ap khong dugc diéu trj thich hgp né cé thé gay ra nhirng van d& nhu suy tim, bénh mach
mau, suy tam thu, dot quy, hodc bénh than.

Qua ligu

Néu ban dung thudc qua lidu hay lién lac v&i bac si hodc bénh vién gan nhét ngay.

Nhirng trigu chirng qué ligu bao gém ha huyét ap, séc, bloc nhi thit dé.l va ll, bloc nhi that toan phan véi sir tach
réi nhi thét toan phan, nhip tim cham xoang nhi, cham xoang nhi.

biéu trj:

Biéu tri qua liéu tuy theo loai va tinh trang cua triéu chirng. Thubc giai ddc dac hiéu la calci, vi du 10-20 mi dung
dich calci gluconat 10% tiém tinh mach (2,25-4,5 mmol/gi¢r) tiém hodc truyén dich lién tyc.

Néu can co thé syc rira da day.

Nhirng hanh déng théng thurérng cla diéu tri cdp clru nhdi mau co tim cép phai dugc tuan theo va theo déi bénh
nhan. Trong trud'ng hg'p bloc nhi that dé Il va lll, c6 thé dung atropin va isoprenalin. Néu cé nhirng chi dinh suy
tim, nén dung dopamin, glycosid tim, va calci gluconate (10-20 ml dung dich 10%).

Trong trudng ho'p ha huyét ap, sau khi dat bénh nhén & vj tri dirng, c6 thé dung dopamin va noradrenalin.

Néu ban quén dung verarem:

Néu ban phai dung thudc nay lién tuc va quén mét lidu, uéng lai ngay khi cé thé. Tuy nhién, néu da gan dén gior
cua lidu ké tiép, hay bo qua lidu nay va trdr vé lich uéng thuéc binh thurérng. Khéng dung gép déi liéu. Néu ban
quén nhiéu liéu hay tham van bac si.

4. CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON

Cing nhu véi tat ca cac thube, verarem cé thé gay cac tac dung khéng mong mudn.

Néu dung liéu cao va bét thudng co tim, c6 thé gap loan nhip tim nhu nhip tim cham, nhu nhip tim cham xoang,
nglrng xoang va&i suy tam thu, bloc nhi that dd Il va Ill, loan nhip tim cham trong rung nhi, ha huyét ap, phat trién
hodc tré nang chirng suy tim.

Cac tac dung bat lgi trén tim baoc gdbm nhip tim cham, bloc nhi nhat, suy tim trd ndng va suy tdm thu thoang qua.
Téac dung phu ndng nhét la to bén. it gap budn nén. Cac tac dung phu khac bao gdm ha huyét ap, choang vang,
con birng do, nhirc dau, budn nén, va nén. Mét s trudng hgp chirc nang gan bét thudng va nhiém déc gan.
Hiém gap mét moi, phu chan, dj (rng, hdng ban va ngira, hiém gap chirng to vi dan éng. Nhirng tac dung phu
nay thudng hdi phuc khi ngirng thuée.

Néu ban gap tac dung ngoai y khdéng ké ¢ trén, hay bao cho bac si cia ban ngay.

5. BAO QUAN
Bao quan & nhiét d6 dudi 25°C, tranh anh sang va am.

6. CAC THONG TIN KHAC

Tiéu chuén: BP.

Tu6i tho: 5 nam ké tir ngay san xuét.

Béng goi:

Verarem 40: Hop 5 vi x 10 vién nén bao dudng.
Verarem 80: HOp 2 vi x 10 vién nén bao duong.

7. Dia chi nha san xuat:
Remedica Ltd.

Limassol Industrial Estate,
3056 Limassol, Cyprus.



