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TS HUGNG DAN SU DUNG THUOC

Céng thic : M&i 10 ml dung dich chua :
Calcium 1actate .......ccovvuireriseensesrisnrnsionns ... 500
T4 duge : Cremophor RH40, EDTA sodium, Natri sad
Tartrazin.

Trinh bay :
Gng 10 ml. Hop 10 Gng, hop 20 6ng, hop 30 8ng va hop' Qs

Duge déng hoc :
Hép thu : canxi dugc hdp thu qua dudng tiéu héa do van chuyeni akhuéch tén thy dong. Calci duge hidp thu chli dong & ta trang
va gén héng trang, mot pham vi nhd ndi doan xa hon cda rudt non. Mic dd hdp thu phy thudc vao mét s yéu td, calci duge hap thu khéng
hoan toan tai rudt. Phan hap thu tim dudc, calci la chét tan dang ion. Higu sudt hp thu calci tai rudt cé thé ting khi lugng calci dua vao
duge khif héa, trong sudt thai ky va cho con bu khi nhu cédu calci cao hdn muc binh thudng. Tuy nhién, sy gidm calci huyét - nguyén nhan
bdi thigu hyt hormone tuyén can gidp hodc vitamin D, sy hdp thu calci s& gidm . Khi ndng d calci trong huyét thanh ting, hormone tuyén
cén giap kich hoat tac déng nguge am, két qua lam gidm hap thu calci. Vitamin D v6i nhiing dang hoat dgng clia né cén phdi cé cho sy
hap thu calci va 1am tang kha ndng clia cd ché hap thu. Sy van chuyén chd ddng cla calci vao té bao rudt va ra ngoai qua Idp thanh mac
clia niém mac rudt phy thudc vao sy hoat dong cla vitamin D dang hoat déng (1,25-dihydroxyvitamin D) va nhiing thy thé tai rudt. Cd ché
nay ly tudng cho hdau hét sy hdp thu calci tai dng tiéu hoa bdi nhiing miic dd dua vao cd thé thap va vua phai. Calci cling khuéceh tan thy
déng gida céc t& bao niém mac rudt, tuy thude vao; khuynh hudng néng dd méng thanh dich clia ion: tam quan trong clia sy khuéch tdn
thy dong tang vdi lugng canxi cao.Y nghia quan trong cla khuéch tan thy ddng khi iugng calci dua vao cd thé, pH dudng rudt cé tinh axit 1a
cén thiét cho sy ion hda canxi, do d6 dé pH kiém lam can trd sy hip thy
Sinh kha dyng dudng uéng cla calci tU nhiing nguén khong phai thyc phdm va ngudn phy thudc vao pH rudt, cé hay khong ¢ dung bia
va liéu Iugng ding. Véi lugng calei 250 mg dugc cung cdp bdi bia &n sang tiéu chudn, sinh kha dyng duding udng trung binh & ngusi
truéing thanh va khoang 25 - 35% so vdi dang mudi khdc. Dudi nhiing diéu kién tuong ty sy hip thu tif sda vao khodng 29%. Sy h&p thu

. calci s& gidm xudng khi ding chung vdi thic &n. Lugng calci hdp thu tif nhiing phdn phy duge cho 1a 15t nhit vdi liéu calei cung cdp vao
khodng 500 mg hay thdp hon

Phén calci hdp thu sé& khac nhau tiy thudc vao tudi tic, cao nhat trong thdi tré sd sinh (khodng 60%), giam xudng con 28% & tré nhd va

tang Ién lai trong sudt gial doan day thi s6m (khodng 34%), phan hdp thu dugc gid nguyén 25% trong giai doan trudng thanh. Mic du tang

1&n trong sudt ky 3 thang cudi cba thai ky. Khi c6 sy Ido hoa, phdn hép thu sé gidm, sy gidm xudng trung binh 0,21% hang nam & phy ni

sau ky man kinh. Sy suy gidm tudng ty sy hap thy cling bat gap sy 1o héa clda nam.

Sy hédp thu cham bdi mdt sG ion (vi du nhu oxalates, phytates, sulfates..) va acid béo dang tla hay ion calci phic tap dé. Nhu vay, calci co

thé dugc hdp thu kém bdi thic An gidu acid oxalic (rau bina, khoai lang, cay dai hoang, dau..) hay acid phytic (bdnh mi chua Ién men, dau

non, hat, qua hach, thoc, dau nanh). Mdc du dau nanh chia mdt lugng cao acid phytic nhung sy hdp thu calci ¢é lién hé mat thit vdi loai

thyye phdm nay. Nhing glucocorticoid va néng dé thap trong huyét thanh cia calcitonin c6 thé lam gidm sy hdp thu calci. Sy hdp thu calci

gidm xudng & nhiing bénh nhan co finh trang lay nhiém nhu thiéu toan dich vi, bénh loan dudng xudng than, phan md, ure huyét

Cung cdp mudi calci dudng tiém va dudng tiém bép, tiém tinh mach dugc hép thu tryc tiép vao trong dong mau. Mudi calci theo dudng tiém

tinh mach, ndng do calci huyét thanh tang I&n hau nhy tic thi va trd lai gia tri ban ddu khodng 30 phut dén 2 gid.

Phén bé:

Sau khi dugc hap thy calci vao dich ngoai bao trude tién va sau dé nhanh chéng két hgp chat chd vao mé xudng. Tuy nhién khéng kich

thich uéng thudc ¢6 chia calci dé hinh thanh xudng. Xudng chia 99% lugng calci clia cd thé, 1% Iugng can lai dugc phan phdi tudng ty

gida dich ngi v ngoai bao. Binh thugng ndng do calei huyét thanh toan phan vao khoang 9 -10,4 mg/dl (4,5 — 5,2 mEg/l) nhung chl lugng

calci ion 14 tao dudc hoat dong sinh ly. Néng dd calci huyét thanh tdt yéu khéng thé hién chinh xéc lugng calci toan phén cd thé. Lugng

calci toan phdn cd thé co thé bj gidm do can trd bdi lugng calel huyét va sy gidm calci huyét ¢6 thé xudt hién cho du Ia hién tugng calci

todn phdn cd thé dugc tang I&n, Trong néng do calci huyét thanh toan phan 50% & dang ion va 5% & dang phic hgp; phosphate, citrate va

nhing ion khac. Khodng 45% calci huyét thanh lién két vdi protein huyét tuong, Iam bién déi 1 g/dL lugng albumin huyét thanh, néng do

calci huyét thanh, néng do huyét thanh co thé thay ddi 0,8 mg/dL (0,04 mEq/dL). Sy ting protein huyét dugc két hgp vdi sy ting néng do

calei huyét thanh toan phdn. Trong sy gidm protein huyét thi ndng d@ calci huyét thanh toan phén bj gidm. K&t qua lam giam aicd trong sy

gia tang néng db ion calel, trong khi 1am ddy manh sy gidm kiém héa trong ndng do ion huyét thanh,

. N6ng d calci trong dich nao tly khodng 50% néng dd ion calci huyét thanh va phan dnh néng d ion calci huyét thanh. Calci di qua nhau

thai va dat ndng dd trong mau thai nhi cao hon so vdi trong mau ngudi me, calci duge phan bé trong sda
Dao thai :
Cali dugc bai tiét chl yéu trong phan va bao gdm canxi khdng dugc hdp thu va bai tiét qua mat va dich tuy vao trong long clia dudng rudt,
HAu hét lugng calci dudc loc qua tiéu cdu than va dugc tai hdp thu tai ng Iugng Ién cia quai henle, 8ng Iugn gan va dng lugn xa. Chi mot
lugng nhd fon duong dugc bai tiét vao nudc tiéu, Hormone tuyén can gidp, vitamin D, thudc Igi tidu thiaziad lam gidm sy bai tiét vao nudc
tiéu clia calei, trong khi ngugc lai cac thudc Igi tiu khdc, calcitonin va hormone tang trudng lam tang sy bai tiét qua than cla ion dudng. Sy
bai tiét theo dudng tiéu cla calci gidm xubng cung véi sy gidm néng do lon calci huyét thanh nhung cling tang I&n khi ndng ddion calci
huyét thanh tang. D6 vai ngudi trudng thanh khde manh véi ché do &n binh thudng, sy bai tiét theo dudng tidu cla calci c6 thé cao khoang
250 - 300 mg hang ngay. Vi ché do &n nghéo calci, sy bai tiét dudng tiéu thudng khéng vugt qua 150 mg hang ngay. Sy bai tiét theo
dudng tiéu cla calci dudng tiéu clia calci gidm xudng trong sudt thai ky va giai doan ddu clia suy than. Sy bai tiét theo dudng tidu cla calci
gidm theo d tudi co thé bdi vi kha nang sinh 1y gidm xudng trong hiéu sudt hdp thu calel & rudt, cliing vdi sy gidm xudng cla sy loc calci,
Calci ngi sinh bai tiét theo dudng phan thay déi khong dang ké theo tudi tac. Calci cling dugc bai tigt qua tuyén mé hoi

Duge lye hge :
Calci cén thigt cho viéc duy tri tinh todn ven chiic néng than kinh, cd va hé théng xudng, mang t& bao va kha nang thdm thau. La cation co
tinh hoat héa quan trong trong nhiéu chudi phén Ung cla enzyme va cén thiét d&n mdt & qua trinh sinh Iy hoe nhu sy lan truyén thdn kinh,
co bop cd tim, co xuong, chic nang than, hd hdp va lam déng mau. Calci cling c6 vai trd trong viéc phéng thich va luu tri ch&t ddn truyén
thédn kinh va cac hormone, trong viéc hap thu vitamin B12 va trong sy bai tiét dich v
C6 béng chung cho thdy cé mdi quan hé déi nghich gida calci dua vao va huyé&t dp. Su b sung calei ¢6 thé co lign quan dén viéc gidm
huy&t 4p & nhiing thanh nién khde manh va nhiing phy nd mang thai khde manh va mgt vai bénh nhan cao huyét ap. Tuy nhién viéc
nghién cdu can danh gia vai tro calci trong viéc diéu chinh huyé&t 4p
Calei chiém 1 - 2% trong lugng cd thé ngudi I6n va hon 99% tdng lugng calci clia cd thé dugc tim thdy trong xudng va rang. Calci cling
hién dién trong méu, dich ngoai bao, cd va cac mé khac ndi ma nd co vai trd trung gian trong cdu tric cdc mach, cdu tric co, dan truyén
thdn kinh va cdc tuydn bai tidt. Calci I thanh phdn chinh clia xudng & dang khodng hydroxyapalite, ndng dd khodng chiém khodng 40%
khdi Iugng xudng - Xuong la mé chuc nang, no lién tyc bj thai héa va lién tyc hinh thanh xudng, v4i sy phan chia, 18 chuc lai (thcdi hoa va
hinh thanh xudng mdi ) méi nam. Sy hinh thanh vugt qua sy thodi hoa & giai doan phat trién cla tré em, cdn bang d ngudi I6n khde manh,
Sy hinh thanh xudng mdi chdm & nguéi man kinh va ngudi I6n tudi & c& nam 1&n nd. T8¢ d diéu chinh xudng ti vd ndo cé thé cao dén
50% mdi ndm & ngudi tré tudi va khodng 5% & ngudi Ion tudi dd x8p xucng hinh thanh gép 5 Ian & ngudi Idn tudi
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B xudng hinh thanh tf viéc tich 10y calci thong qua tap luyén va cung cip calci &nh hudng dén khdi lugng bd xuong. Hién tai chua

19 viéc hdp thu calci t tap luyén &nh hudng nhu thé nao dén Igi ich cho xudng cé mdi quan hé gida viéc giam ndng dd estrogen

trong méu 1am thay déi lugng calci trong cd thé. Viéc gidm tap luyén khi man kinh din dén viéc gidm sy duy tri ndng do calei va lam

- giam khdi lugng xudng, hdi ching chan &n khi man kinh din dén viéc gidm hédp thu calci, tdng bai tiét calci qua nigu va lam gidm
téc do hinh thanh xudng khi so sanh & nhifng phy ni man kinh, Giam sy s&n xudt estrogen & nhiing phy nd mén kinh lam tang téc
dé gidm khai lugng xudng trung binh khodng 3% nam. Gidm ndng dd estrogen lién quan dén viéc gidm hiéu qua hép thu calci va
ting tdc do thoai hoa xudng. VAn chua hiéu rd cd ché tac dong cla estrogen dén calci d bd xudng va dudng rudt. Mot thyc nghiém
tim hiéu ddp Ung clia bo xudng dén viéc bd sung calci & phy nid tién man kinh va sau mén kinh cho thdy réng sy dua téng calci vao
co thé khdng ngdn dugc sy x8p xudng nhanh chéng xay ra trong nAm nam d&u tién sau man kinh va ciing cho thdy rdng viéc cung
cép calei theo yéu cdu cho nhing phy nil khéng xudt hién sy thay déi chinh xac vdi sy man kinh. Sy dép Ung calci clia xuong v
ndo xuat hién & muc do thdp & tinh trang méan kinh han 14 tinh trang x&p clia xuong. Nhu cdu calci & nhilng ngudi &n chay ting vi
hiéu (ng tiéu cyc tir oxalate va phytat (hién dién & néng do cao d nhilng ngudi &n kiéng) trén calci sinh hoc. D3i vdi nhing cé thé
khéng dung nap lactose thudng tranh sl dung nhing sdn phdm tU bo sda, ngudn cung cAp calci chinh § M§ va Canada, cé thé lam
thi€u hut calci. Tuy nhién khong cé bdng chung cho thdy réng sy khdng dung nap lactose &nh hudng dén nhu cdu calci, qua dé &nh
hudng tiéu cyc dén viéc cung cip calci cho cd thé

Chi djnh :
Cée mudi calei duge s dung nhu mét nguén cung cép cation canxi dé bé sung hodc ngan ngia sy suy gidm canxi trong cac bénh
nhéan &n udng diéu d$ nhung khéng AU calcl. Didu kién cé thé lién quan véi thiu hyt canxi bao gém gidm nang tuyén cén giap,
thiéu hyt acid dich vi, tiéu chay man tinh, thiéu vitamin D, phdn md, viém rudt, mang thal va cho con bu, mén kinh, viém tyy, suy
than, nhiém kiém, va phosphat viéc quan Iy chat ché céc loai thuc (vi dy, mot s& thudc Igi tiu, thudc chéng co giat), dai khi c6 thé
dan dén giam calci mau c6 thé ddm bao didu trj thay thé calci. Calci nén dugc ding trong phac da thay thé chdt dign gidi 1au dai va
cling dudc dé nghj cho dy phong thudng quy clia gidm calci mau trong truyén mau citrat. Quén Iy céc mudl calci khéng nén ngan
cén vige sl dyng cdc bién phap khac nhdm khic phyc nguyén nhén cd ban clia sy suy gidm calci.

Chédng chi djnh :
Téang Canxi huyét, ting Canxi niéu ning.

. Suy than n&ng, galactose huyét. .

Liéu lugng va cdch diing : /
L4c ki trudc khi ding.
Ngudi Idn : 2 3ng (10ml) x 2 - 3 IAn/ngay.
Tré em: 1 6ng (10ml) x 1 - 2 ldn/ngay.

Tédc dyng phy :
Trong mot s8 hiém trudng hgp, rdi loan tiéu héa nhe nhu 1a ddy hoi, tao bén, tiéu chay cé thé xay ra.
Théng bdo cho bdc sT nhing tdc dung khéng mong mudn gdp phai khi st dung thude.

Thén trong khi diing :
Tuan theo dung liéu lugng va cach dung.
Ding thudc cho tré em dudi sy gidam sat clia ngudi Idn.

Tuong tée thude :
Canxi co thd 1am gidm kha nang hdp thu clia cdc ché phdm tetracycline hay flouride uéng, do d6 néu ding ddng thdi cdc ché phdm
nay thi phai ding cach xa khodng 3 gid.
Khi dung déng théi, vitamin D lam tang hdp thu canxi.
Cac loai thic an nhu rau, ngd cdc, sla va cdc san phdm tif sa lam gidm kha nang h&p thu Canxi & dudng tiéu hda.
O nhilng bénh nhan dang dung digitalis, khi ung canxi vdi liéu cao ¢6 thé Iam ting nguy cd chung loan nhip tim.

Tdc déng cla thudc khi lai xe va vdn hanh mdy méc : Chua cé bdo cdo,

Phy n{ c6 thal va cho con bii :
Cdc nghién clu c6 kiém soat & phy nil khdng cho thdy c6 nguy cd gi trén bao thai khi ding thudc trong 3 théng déu cia thai ky;
khéng c6 ddu higu gi cho thdy ding thudc cé kha nang gay nguy hiém trong céc thang 1iép theo cla thai ky va kha ndng gay dnh
hudng xdu dén bao thai hdu nhu 1a khong ¢,
Luc ¢ thai va luc nudi con bu nén ding ding theo liéu lugng da khuyén cdo. M&c du canxi bé sung c6 tiét qua sita, nhung vdi ndng
dd khong gay bat ky mot tac dung ndo & tré sd sinh,

. St dyng qué liéu :
Cho d&n nay chua cé trudng hgp qua liéu cdp tinh nao dude ghi nhan. Qua lidu canxi cé thé gay rdi loan tigu hoa, nhung khang din
dén tang canxi huyé&t trd khi déng thdi cé diing qua lidu vitamin D.
Bdo quén : Noi khé, nhiét 5 dudi 30°C, tranh dnh sdng

Thusc sén xust theo TCCS CTY O PHAN DP PHUONG PONG
Han diing : 36 thang k& tif ngay san xuat T6'ng Giam déc

DE XA TAM TAY TRE EM
DQC KY HUGNG DAN SUSUNG TRUGC KHI DUN
NEU CAN THEM THONG TIN, XIN HOI Y KIEN BAC

{ CONG TYCO P _L_fc:!_p 4 PHUONG PONG
L PD L6 7, duong 2, KGN Tan T30, P. T4n TaBA, 0. Binh Tdn, TP.
S DT:(08)3.7.540,724(08).3.7.549/725: FAX : (08).3.7.505.807
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NGUYEN VAN MO

PHO CUC TRUONG

Agayin Vit Sing




