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TO HUONG DAN SU DUNG

B UBIHEAL 100

Poc ky hu&ng dan su dung truoc khi dung
Dé xa tam tay tré em
Théng bao ngay cho bac sy hogc duwoe sy nhitng tdc dung
khong mong muon gap phai khi su dung thuoc
Thuoc nay chi dung theo don thuoc

THANH PHAN CONG THU'C THUOC:
Moi vién nang mém chira:

Thanh phan hoat chit: Alpha lipoic acid (Thioctic acid) 100 mg

Thanh phan td dwee: Dau dau nanh, Dau dira, Lecithin,
Sap ong trang, Amidon, BHT, Gelatin, Glycerin, Sorbitol | vira di 1 vién
70%, Titan dioxyd, Nipazin, Nipazol, Mau Allura Red
AC, Vang Tartrazin, Vanilin.

DANG BAO CH'F Vién nang mém mau vang eam.
CHI DINH: Eueu tri cac roi loan cam giac do bénh than kinh dai thao duomg.
LIEU DUNG VA CACH DUNG:

Liéu dung hang ngay udng 2-3 lan, mdi lan 2 vién Ubiheal 100 (twong img
400-600mg Thioctic acid), udng khoang 30 phit triréc khi an.

Tmng truong hop roi loan cam giac nghiém trong, liéu phap tiém truyén
vai Alpha- Lipoic acid co thﬂ duoe tién hanh dau tién.

Phuong phap va thoi diem su dung: Vién nang Ubiheal 100 nén uﬂng
nguyen vién voi mot lugng nudce du luc bung doi. Thire an co the lam giam
hap thu cua thuac néu dugc dung dﬂng thoi. Do do bénh nhén can giir bung
d6i khi ding thut:u:: v thoi diém udng thude hop ly 1a 30 phit trude bira an.

Do bénh than kinh dai thao dudong la bénh man tinh nén dleu tri lau dai co
thé duge yéu cau. Nén tang co ban cua diéu tri bénh than kinh dai thao
duong la vige kmm soat duomg huyét toi wu
CHONG CHIi BINH _ : .

- Bénh nhin man cam voi bat cir thanh phan nao cua thuoc.

- Chua co nghién ctru trén tré em va thanh thiéu nién, khong ding Ubiheal
100 vo1 nhiig do1 trgng nay. 3
CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG:

- Cac bénh nhén bj tiéu dudng va khong dung nap glucose nén than trong
khi dung Thioctic acid boi Thioctic acid ¢ thé lam giam lugng duong trong
mau. Nén kiém tra 1@1_13 duong trong mau va diéu chinh liéu dung cic thude
chong tiéu duong can thiét dé tranh kha niang giam glucose mau.

- Thanh phan dau d4u nanh, nipazin, nipazol, vang tartrazin trong thuoc c6
thé gay phan tmg di tmg.

SU DUNG CHO PHU NU CO THAI VA CHO CON BU:

Khﬂng c6 dit lidu vé sir dung thudc trén phu nit ¢6 thai,chi nén ding thudc
néu loi ich vuot tréi so vai nguy co.

Phu nir ¢6 thai va cho con bt nén diéu trj véi thioctic acid chi khi da tuan
thu ding theo chi dén cua thay thum ngay ca khi cac nghién ciru doc tinh
doi voi hé sinh san khong cho keét qua nao anh hudng dén kha nang sinh san
va sur phat trién phoi thai va khong co dau hiéu nao cho thay giy doc cho
thai.

Hién chua ghi nhan cdc truong hop thioctic acid ¢6 the di vao stra me.
ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH
MAY MOC:

Thudc khong anh huéng dén kha nang lai xe va van hanh may méc.
TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC:

Lam mat hoat tinh cua cisplatin khi ding tif:‘:n g thoi vai A]pha Lipoic acid.

ﬂlphﬂ -Lipoic acid ¢6 kha néng tao phirc chét véi kim loai, vi vay khong
nén dung dong thoi voi cac hop chat kim loai (nhu céc ché pham chira sat,
ché pham chira magié, cac san pham sita do chira calei). Néu Alpha L1pmc
acid trong ngay dugc uang 30 phat trirde khi an sang thi c6 thé sir dung céac
ché pham chira sit va ché pham chita magié vao budi trua hodc chiéu.

Téac dung ha duong huyét cua insulin hodc cac thuﬂc diéu tri dai thao
dunng bang duong uong co thé sé ting cuong néu uong dong thoi. Vi vay,
can theo do1 duong huyét mot cach sat sao, dac biét 1a tmng giai doan dau
tri liéu bang ALA. Trong nhimg truomg hop riéng r€, co thé can giam liéu
lwong insulin hodc cac thude diéu tri dai thao dudng bang dudng ubng dé
ngin chin nhitg biéu hién cia ha dudng huyet.

Ghi chu: Thlm'ng xuye.n dung TuQu la tic nhan nguy co cao giy nén cac
bénh than kinh, vi thé c6 thé lam giam téc dung cua Ubiheal 100. Vi viy,
bénh nhan bi bénh than kinh dai thio duong cin khuyén céo tranh dung rugu
ngay ca khi khong diéu tri.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC:
Trong viéc danh gia tac dyng phu tén s6 dugc dinh nghia la:
Rat thuong gap: = 1/10
Thuong gap: = 1/100 dén 1/10
It gap: > 1/ 1.000 dén 1/100
Hiém gap: = 1/ 10.000 dén 1 trong / 1000
Rat hiém gap: <1 f 10.000

Khong biét: tan sO khong wée lugng duge tir dir liéu co sin



https://nhathueengocanh.com/ —_— ————

Roi logn tiéu hoa

Rat hiem gap: budn nén, non, dau da day, dau rudt va tiéu chay
Phdn irng qua man

Rat hiem gap: phan tmg di tmg nhu phat ban da, noi mé day va ngita
Cac bénh vé hé théan kinh

Rat hiem gap: thay doi hodc r6i loan vi gidc
Roi logn chung

Rit hiém gdp: boi vi qué trinh chuyén hoa dudng co thé cai thién & bénh
nhan dai thao dudng, tinh trang ha dudng huyét c6 thé xay ra. Pa co bao cao
*-.rr: cic triéu ching nhu 1a hoa mat, chodng vang, toat mo héi, nhirc du va
roi loan thi gidc. e
QUA LIEU VA CACH XU TRI:

Trong tm::.mg hl}p qua lreu buon nén, non va dau diu c6 thé Xay ra.

Saukhico yvavo v u{mg lwong Iém tir 10g dén 40g thioctic acid kém voi
rugu, tinh trang nhiém doc ning va doi khi gay chét da dugc bao céo. Diu
hiéu nhiem ddc 1am sang c¢o the biéu 16 dau hen & su roi loan tAm thin van
dong hay réi loan ¥ thirc, va dién hinh phat trién nhitng con dr;nn_g kinh tong
quat va nhiém acid lactic. Thém vao do, giam glucose huyét, sdc, globulin
co niéu kich phét tan huyét, huyét khéi thanh mach rai réc (DIC), suy yeu
tuy xwong va suy da co quan dugce T'I"IIELI ta nhur 1a hau qua cua viéc diing liéu
cao thmctlc acid

Cic v kién diéu tri trong triromg ho‘p r.lua lidu:

Trong mrcrng hnp nghi nga:r co s nhiém ddc nang do Thioctic acid (nhu
ding lieu >60 vién Iﬂl}mg 0 ngudi lon va }5{}mg,-fkg can nang ¢ tr¢ em) lap
tirc dra bénh nhéin dén céc co quan y té c6 di cac diéu kién cdp ciru co ban
cac trrdng hop nhiém dée ( nhwr 1a giy nén, nira da day, dung than hoat
tinh,...). Piéu tri con dong kinh tong quét, nhiém acid lactic va nhimg hiu
qua nguy hiﬁl‘ﬂ dén tinh mang khdc cta nhtem ddc can dugce thuc hién voi
cdc nguyén tdc cham s0C ho tre hién dai va can diéu tri triéu chirng. Lgi ich
ctia thAm tdch mau va thim phén phuic mac hodc cic phuong phép loc dé loai
trir thioctic acid déu khong cho két qui chic chén.

PAC TINH DUQC LUC HQC:

Nhom duge 1§: thude dieu tri bénh 1y vé thin kinh.

Ma ATC: NO7XB01

Alpha-Lipoic acid (ALA) 1a chat twong tu nhu vitamin, nhung 14 chat hinh
thanh ndi sinh, ¢6 chirc niang ctia mét coenzym trong phan (mg oxy hda tao
thanh carbon dioxid ctia cac a]pha keto acid.

Do bénh dai thao duong gy tang duong huyét, nén ¢6 su gan két glucuse
vao cac protein cua mach méu va hinh thanh cac chét goi la ““san phdm cu6i
ctia qua trinh glycosyl hoa tlén trién”. Qud trinh nay dén dén giam lru luong
mau nao, rhmu oxy ndo, thiéu méu cuc bo din t6i tang san xudt cac goc oxy
tu do, gdy ton thuong than kinh ngoai vi. Vigc loai bo cac chat chong oxy
héa nhu glutathion & than kinh ngoai vi cling da duge ghi nhan.

Cac khao sat trén chudt cho thiy ALA tham gia vae qua trinh hoa sinh dan
dén bénh dai thao duong géy ra boi streptozotocin bing cach gram su hinh
thanh céac “san phﬂm cuoi cua qua trinh glycosyl hoa tién trién”, cai thién
tuin hoan ndo, gia ting mire do chéng oxy hoa cua glutathion, l1a chat chong
oxy hoa dm véi véi cie goe tu do trong bénh ly than kinh do déi thao dudng.
Nhung két qua quan sét dugc trong diéu kign thi nghiém cho thay chirc nang
cua than kinh ngoai vi ¢6 thé dugc cai thign boi ALA. Diéu nay lién quan
dén cac roi loan cam giac cua bénh Iy da day than kinh do dai thdo dudng,
ma biéu hién 1a cam gi4c khic thudmg hodc loan cam, vi du cam gidc bong,
dau ddn, cam giéc t€ cong, kién bo.

Bo sung cho cdc kién thire 1am sang Hr trirde dén nay vé viée diéu tri triéu
ching ctia bénh 1y da diy than kinh do déi thdo durdmg bing ALA, trong mot
nghién ciru da trung tdm, c6 kiém soat voi placebo, da phat hién nhu‘ng tac
dung c6 lgi ciia ALA doi véi cdce triéu chirg durge khao sat 13 cam gide bong,
di cam, cam gidc t€ cong va dau.

PAC TINH DUQC PONG HQC:

ALA duoc hip thu nhanh chéng sau khi uong. Sinh kha dung tuyét d6i khi
sir dung dudmg udng dat 20% so véi dudmg tiém tinh mach. Do thudc duge
phan bé nhanh chnng vao cac md nén thoi gian ban thai trong huyét tuong
cia ALA & nguoi khoang 25 phat.

‘Sinh kha dung trong dbi cua ALA khi sir dung dang vién udng dat hon
60% so véi dang dung dich udng. Ncmg d6 dinh cua huyét trong do dugc
khoang 4 pg/ml sau 0,5 gié sau khi uong 600mg ALA.

Str dung phuong phap danh dau dong vi phong xa trong cdc thi nghiém trén
dong vat (chudt, ché) cho théy rang 80-90% thude dugc bai tiét & dang chét
c:huyen héa & than. Poi vm ﬂgum cung chi tim t’nﬁy mot iuqmg nho chét chira
chu;,rén hoa trong nude tiéu. Bién dbi sinh hoc xay ra chil yéu la do oxy hoa
cdt ngan chudi (oxi héa beta) va/ hoic qua trinh methyl héa céc chat thiol
twong Gng.

QUY CACH PONG GOI: Vi 6 vién, hop 5 vi, hop 10 vi.

BAO QUAN: Noi khé, tranh énh sang, nhiét d khong qua 30°C.
HAN DUNG 36 thang ké tir ngay san xuit.

TIEU CHUAN: TCCS

TEN, PIA CHI CO SO SAN XUAT THUOC:

® Nha san xuat :
CONG TY CO PHAN DUQC PHAM NAM HA
! 415 Han Thuyén — Nam Binh
NAMHA PHARMA Tel: 0228.3649408. Fax: 0228.3644650




