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thé Histamine 2 (H2RA)
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Thong tin san pham: Famogast® 40mg
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powdered cellulose, magnesium stearate, talc, hypro
titanium dioxide, macrogol 6000, lake with cothineal red E 124.
PONG GOI: 10 vién nén bao phim 40mg ddng trong 01 vi, 2 vi
déng trong mot hop carton.
TINH CHAT VA TAC DUNG: Famotidine tic ché canh tranh tac
dung cta histamin & thu thé H2 té bao vach, lam giam viét wi
giam néng do acid da day ca ngay va dém, va ca khi bi kich thich
do thitc an, histamin, hodc pentagastrin. Hoat tinh d6i khang
histamin & thu thé H2 ctia famotidine phuc hdi cham, do thuéc
tach cham khdi thu thé. So sanh theo phan ti lugng, famotidine
6 hoat Iuc manh han gép 20 -150 lan so vdi cimetidine va 3-20
1an so vdi ranitidine trong tic ché tiét acid da day. Sau khi uéng,
tac dung chéng tiét bt dau trong vong 1 gid, tac dung téi da phu
thudc vao liéu, trong vong 1-3 gid. Vdi liéu 20-40 mg, thai gian tc
ché tiét 1a 10 dén 12 gid. Sau khi tiém tinh mach, tac dung téi da
dat trong vong 30 phat. Liéu tinh mach duy nhdat 10 va 20 mg tc
ché tiét ban dém trong thai gian 10 dén 12 gid. Dugc ddng hoc:
Sau khi uéng, famotidine dugc hap thu khong hoan toan & dudng
tiéu héa va sinh kha dung khodng 40-45%. Famotidine chuyén
héa it & pha dau. Sau khi uéng, néng do t6i da trong huyét tuong
dat trong 1 - 3 gig. Néng dé thudc trong huyét tuong sau khi
dung nhiéu liéu ciing tuong duong nhu dung liéu don. 15-20%
famotidine lién két véi protein huyét tuong. Nifa ddi thai trix
2,5-3,5 gio\. Thai trir qua than 65-70% va qua dudng chuyén hoéa
30-35%. D& thanh thai & than la 250-450ml/phut, ching t6 bai
tiét mot phan & 6ng than. 25-30% liéu udng va 65-70% liéu tiém
tinh mach cé trong nudc tiéu dudi dang khong bién déi.Chat
chuyén héa duy nhat xac dinh dugc & ngudi la S-oxid. C6 méi lién
quan chat ché gita do thanh thai creatinine va nlfa doi thai trir
ctia famotidine. & ngudi suy than nang, do thanh thai creatinine
dudi 10ml/phat, thi niia dai thai trir c6 thé hon 20 gig, vi vay can
diéu chinh liéu hodc khoang céch giifa cac liéu dung. Diéu tri duy
tri & liéu thap cac thudc khang histamine H2 lam giam ty Ié loét tai
phat, nhung khéng lam thay déi qua trinh dién bién ctia bénh khi
ngifng thudc va phai xét dén diéu tri triét can H. pylori. Piéu tri
¥ duy tri 1a thich hgp nhét cho nhiing trudng hgp thudng xuyén téi
phét nang va cho nhiing ngudi cao tudi bi bién ching loét.
CHI BINH DIEU TRI: —Loét ta trang (diéu tri ngén han thé hoat
dong ctia bénh). -Dy phong tai phat loét ta trang sau khi diéu tri
thé hoat déng ctia bénh. -Tinh trang tang tiét dich vi dudng tiéu
hoa qua miic (héi ching Zollinger-Ellison). -Loét da day (diéu tri
ngén han thé hoat dong clia bénh). Bénh trao nguoc da day-thuc
quan. Viém thuc quan (c6 trot hodc suét) do thuc hién ndi soi

y chén doén gay ra.
LIEU LUONG VA CACH DUNG: Loét ta trang: ngudi ldn: uéng
40mg famotidine/ngdy trudéc khi ngu, hoac 20mg

famotidine/ngay trong khoang 4-8 tudn. Hau hét bénh nhan dat
dudgc két qua diéu tri sau 4 tuan diéu tri. Néu can thiét, co thé kéo
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Tai liéu théng tin cho cén bé y té

dai thai gian diéu tri hon 8 tuan. Du phong téi phat loét ta trang:
Ngudi 16n 20mg famotidine/ngay truéc khi di ngu. Tinh trang
ting tiét dich vi dudng tiéu hoa (héi ching Zollinger-Ellison):
Nguoi l6n: liéu khai dau udng 20mg famotidine mbi 06 gio. Loét
da day: Ngudi I6n: udng 40mg famotidine méi ngay trudc khi di
ngu. Hiéu qua diéu tri sau khoang 4-8 tuan. Bénh traomguoc da
day-thuc quan: Ngudi I6n: uéng 20mg famotidine/ngay trong T
-12 tuan. Bénh viém suét hoac trot thuc quan: Nguai lén: uéng )
g x 2 14n/ngay trong t 6-12 tuan. Liéu dung & bénh nhan suy
ah: D6i véi cac bénh nhan suy than nang (thanh théi creatinine
{6110ml/phat) liéu khuyén cdo 20mg famotidine uéng trudc
khi-d ngu. Liéu dung cho ngudi gia: Liéu dung khong cén thay
#hi diéu chinh & nguai bénh suy than néu can. Liéu dung cho
hn: Chua c6 dd cac nghién clu xac dinh d6 an toan va hiéu luc

IONG CHI DINH: Qua man cam véi famotidine hay bat ci thanh i
phan nao ctia ché pham. :
THAN TRONG: Trudc khi bat dau diéu tri, can loai tris tinh chat ac
tinh cua loét da day (Famogast c6 thé lam an cac triéu ching va
dau hiéu khéi u da day kém thed va gay kho khén cho viéc duara
cac chin doan thich hop). Famotidine thai trir chti yéu qua than,
do @6 d6i vai cac bénh nhan bi suy than ndng can phai gidm liéu
dung. Si dung trong thdi gian mang thai va cho con bu: Thudc
chi st dung cho phu ni ¢ thai va phu nit dang trong thai ky cho
con bui néu theo y kién cta bac si la that su can thiét. Diéu khién
xe co gidi va van hanh may méc: Phan (ng bat Igi cia thudc trén
hé than kinh trung uong nhu: chéng mét, ngli ga c6 thé gay anh
huéng nhe va trung binh téi trang théi tam than. Do d6 nguy co
nay cé thé lam anh hudng téi viéc lai xe va van hanh mdy méc sau
khi dung thudc. !

TAC DUNG KHONG MONG MUON: Thuéc thudng dung nap tét.
Trong thdi gian diéu tri vi Famogast, nhiing triéu chiing sau (<)
thé xudt hién: dau dau, chéng mat, tdo bon, ia chay. Famotidine
hiém khi gy ra suy nhugc, mét méi, di cdm, mét ngu, ngti ga, réi
loan tam than thuan nghich, réi loan tiéu héa (buén nén, ndn, °
khé miéng, dau bung). Thinh thoang phan (mg man cam c6 thé
xuat hién (co thét phé quan, phu né).

QUA LIEU: Khdng c6 thuéc gidi doc déac hiéu déi véi ngd doc
famotidine. Trong trudng hgp qué liéu, can thong bao ngay cho
béc si diéu tri dé c6 bién phap xt1 ly thich hop.

TUONG TAC THUOC: Famotidine khéng co tuong tac nghiém -
trong trén lam sang. Famotidine khong lién quan dén cac tuong
tac vdi cac thudc chuyén hoa qua hé théng tiéu thé enzym nhu:
warfarin, theophyllin, phenytoin, diazepam, propanolol,
procainamid. Théng bao cho bac si cac tac dung khong mong
mudn gap phai khi st dung thudc. .
LUU Y KHI SU DUNG:

Trudc khi bat dau diéu tri, can loai trir tinh chat ac tinh ctia loét da
day (Famogast c6 thé lam hét cac triéu ching va dau hiéu lién
quan nhung khéng loai trir dugc tinh chat ac tinh cua loét da
day).

Famotidine dao thai chii yéu qua than, do dé ddi véi cac bénh
nhan bi suy gidm chic nang than nang, can phai giam liéu ding
thich hop.

SU DUNG CHO PHU NU €O THAI VA CHO CON BU:

Thuéc chi st dung cho phu nif ¢é thai va phu nir dang trong thai
ky cho con bu néu theo y kién ctia bac sy la thuc su can thiét.
TAC DONG TG KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC:

Tac dung cuta thudc trén hé than kinh trung uong nhu: Hoa mat,
buén ngti c6 thé gay anh hudng nhe va trung binh téi trang thai
tam than. Do d6 ¢é thé anh hudng t6i viéc lai xe va van hanh may
méc sau khi dung thuéc. -
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