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HUONG DAN SU DUNG THUOC
AVALO

Levonorgestrel 0,03 mg

Céng thirc:Levonorgestrel: 0,03 mg

Ta dugc: Lactose, Avicel, Magnesi
stearat, Povidon K30, Sodium starch
glycolat: vira da 01 vién.

Ddc tinh dwoc luc hoc:

Levonorgestrel 1a mot chdt progestogen
téng hop dan xuét tir nortestosteron. Thudc
¢6 tac dung va cach dung ciing gidng nhu
dd mo ta voi cac Progestogen ndi chung,
nhung 13 thuéc e ché phéng nodn manh
hon Norethisteron. V&i ndi mac tr cung,
thudc 1am bién dbi giai doan ting sinh do

bing cach dit dudi da hodc dit vio trong
tir cung.

Ddc tinh dwoc dong hoc:

Sau khi ubng Levonorgestrel hdp thu
nhanh chéng va hoan toan ¢ dudng tiéu
héa va khong bi chuyén héa buédc diu &
gan. Sinh kha dung ctia Levonorgestrel hiu
nhu bang 100%. Trong huyét thanh,
Levonorgestrel lién két voi globulin gén
hormon sinh duc (SHBG) va véi albumin.
Con dudmg chuyén héa quan trong nhét
ctia levonorgestrel 1a khir oxy, tiép sau la

T a £ A 2s 2 LA -
Estrogen sang giai doan ché tiét. Thudc li€n hop. Toc d¢ thanh thai thuoe c6 theé M
lim ting thin nhidt, tao nén nhimng thay déi ke nhay ohicullanieiuatcicle g :
mé hoc & 16p bidu mb 4m dao, lam thu doi thai trir cua thudc & trang théi 6n dinh
gidn co tron tir cung, kich thich phat trién xz’il? i 36_i13 gio. Leyonorgestrel V;a cde /
md nang tuyén VG vakae chs tuyén yén chat chuyén héa bai tiét qua nudc tiéu va >
N ; . 4 U
Cliing nhu cidc Progestogen khic, phan. =

Levonorgestrel c6 nhiéu tic dung chuyén
héa; thuéc c6 thé lam giam luong
Lipoprotein ty trong cao (HDL) trong mau.
Levonorgestrel thuong dung dé tranh thai.
Téc dung tranh thai ctia Levonorgestrel cd
thé giai thich nhu sau: Thudc lam thay déi
dich nhay c6 tir cung, tao nén mot hang rao
ngin can sy di chuyén cla tinh tring vao
tir cung. Qua trinh 1am t6 ctia trimg bi ngin
can do nhing bién ddi vé cdu tric cia noi
mac tir cung. Cé bang chimg goi ¥ ring
chic ning cta hoang thé bi giam ciing
déng gép mdt phan vao tic dung tranh
thai. Dung tranh thai, Levonorgestrel dugc
st dung duéi dang vién tranh thai uéng chi
c6 Progestogen hoic phdi hop véi
Estrogen trong vién tranh thai udng két
hop. Levonorgestrel ciling duge dung dudi
dang thudc trénh thai téc dung dai ngay

Néng do levonorgestrel trong huyét thanh
c6 thé tc ché phéng nodn l1a 02
microgam/lit. Khi udng, ndng do dinh
trong huyét thanh xuét hién sau 1,1 0,4 gio.
Udng 30 microgam Levonorgestrel c6
néng do dinh Ia 0,9 + 0,7 microgam /lit.
Céc chit gy cam ung Enzym & microsom
gan nhu Rifampicin, Phenytoin c6 thé lam
tang toc do chuyén hoa cta hop chit udng
trdnh thai cé ca Estrogen va Progestogen,
do d6 néng do diéu tri trong méu cua
nhitng hop chét nay bj gidm.

Tuén hoan gan - rudt cua cac thuéc tranh
thai dang udng c6 thé bj anh hudng bdi hé
vi khudn duong rudt. Trong huyét tuong,
Levonorgestrel cé thé lién hop véi Sulfat
va Acid Glucuronic. Nhitng dang lién hop
nay duogc bai tiét vao mat roi dén rudt, &
ddy ching c6 thé bi vi khudn rudt thuy
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phan va giai phéng thuéc nguyén dang,
dang nay lai dugc tai hz“ip thu vao tuén
hoan cira. Cac thudc khang sinh trc ché téc
dung nay cua vi khudn, két qua la giam
néng do hormon trong huyét tuong.

Cic dgc tinh tién lam sang: Chua tham
khao duoc.

Chi dinh:

- Thudc tranh thai. St dung dugc cho phu
nir dang cho con bu.

Liéu luwgng — cdach ding:

- Ding duong udng.

- Ubng bit dau tir ngay dau ctia chu ki kinh
nguyét. Liy vién theo chi din bang mili tén
trén vi, udng 1 vién mdi ngdy vao cung 1
gid, udng khong ngit quing trong sudt thoi
gian mudn tranh thai. Thudc nén duoc
udng lién tuc ké ca khi cé chay mau hay
khong. Néu c6, mot bién phap ngira thai
phu nén dugc 4p dung cho dén khi udng
hét 14 vién thudc dau tién.

- Néu 15 quén udng 1 vién thi cn udng
ngay vién d6 khi nhé ra, néu mudn trén 3
gio nén str dung 1 bién phap tranh thai phu
trong 14 ngay tiép theo va van ubng tiép
tuc nhu thuong 1€.

- Néu bj 6i mira hoic tiéu chay thi téc dung
tranh thai bi anh hudng va cling nén ap
dung 1 bién phap tranh thai phu cho dén
hét 14 ngay sau khi ngimg 6i mira hoic
ti€u chay.

- Trén vi c¢6 dénh sb tir 1 — 28. Khi dung,
lan luot tir 1 dén 28. Vién s 1 ngay sau
khi sach kinh. Khi quén uémg, xac dinh
dugc da quén bao nhiéu vién.

Chong chi dinh:

Mang thai hoac nghi mang thai.

Chay médu 4m dao bat thuong khong chin
doan dugc nguyén nhén.

Viém tic tinh mach hodc bénh huyét khdi
tac mach thé hoat ddng.

Bénh gan cép tinh, u gan lanh hogc 4c tinh.
Carcinom vi hoic c6 tién st bénh dé.
Vang da ho#c ngira dai dang trong lan c6
thai trudc.

Canh bdao va than trong khi siv dung
thudc:

Levonorgestrel phai dugc dung thén trong
d6i véi nguoi dong kinh, bénh van tim,
bénh tuan hoan nfo, va véi ngudi ¢b ting
nguy co co thai ngoai tir cung va bénh dai
thdo duong. Levonorgestrel c6 thé gy
dich, cho nén khi ké don Levonorgestrel
phai theo dbi cén than & ngudi hen suyén,
phu thiing.

Tuwong tic véi cdc thuéc khdc va cdc dang
twong tic khac:

Cac chit cam tng Enzym gan nhu
Barbiturat, Phenytoin,
Phenobarbiton, Rifampicin, Carbamazepin
va Griseofulvin c6 thé lam giam tac dung
trdnh thai ctia Levonorgestrel. D6i véi phu
nit dang dung nhimg thubc cim img
Enzym gan diéu tri dai ngay thi phai ding
mot bi€én phép tranh thai khac. Str dung
dong thoi cac thude khang sinh c6 thé lam
giam téc dung ctia thube, do can thiép vao

Primidon,

hé vi khuan duong rudt.

Truong hop co thai va cho con bii:

Thoi ky mang thai

Progestogen dung véi lidu cao co thé gy
nam tinh héa thai nhi nit. Tuy cé s liéu
trén suc vat thi nghiém, nhung trén nguoi
dung thudc véi liéu thip thi khong phat
hién c6 véan dé gi. Nhitng nghién ctu dién
rong cho thdy nguy co vé khuyét tit bAim
sinh khong ting & nhiing tré em c6 me da
dung thuéc udng tranh thai truéc khi mang
thai.
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Thoi ky cho con bi

Thudc tranh thai chi c6 Progestogen diing
trong thoi ky cho con bi khéng gy nguy
hai gi cho tré em. Néu bt diu ding 6 tuan
sau khi dé thi thuéc khong lam giam tiét
sira.

Tic dung doi véi kha néng ldi xe va vin
hanh mdy moc:

Chua c6 bdo cdo nghién ciru nao.

Tdc dung khong mong muon:

Kinh nguyét khong déu thuong gip &
ngudi dung thudc tranh thai Progestogen
duy nhit va thuong la ly do dé ngudi dung
thay d6i phuong phap.

Thuong gap, ADR > 1/100

Thén kinh: Nhirc dau, trdm cam, hoa mit
chdéng mit.
Noi tiét: Phu, dau vu.

Tiéu héa: Budn nédn.

Tiét niéu - sinh duc: Ra méu (chay mau
thuong xuyén hay kéo dai, va ra mdu it),
vO kinh.

It gap, 1/1000 < ADR < 1/100

Toan than: Thay ddi can nang.

Thén kinh: Giam dyc tinh.

Nbi tiét: Ram 16ng, ra md héi, héi.

Huéng dn cach xir tri ADR

Téc dung khong mong mudn thudng gip
nhit trong liéu phap Levonorgestrel 13 réi
loan kinh nguyét (khoang 5%). Tiép tuc
dung thudc thi réi loan kinh nguyét giam.
Chay mau 4m dao thit thuong khi sir dung
Levonorgestrel ¢6 thé che 1ip nhimg triéu
chimg ctia ung thu cb tir cung hodc ung thu
ndi mac tir cung, do d6 can phai dinh ky (6
- 12 thang) kham phu khoa d loai trir ung
thu. Chira ngoai tir cung xay ra nhiéu hon
& nhimg phu nit dung thudc tranh thai uéng
chi c6 Progestogen. Nguy co nay c6 thé

ting 1én khi st dung Levonorgestrel dai
ngay va thuong & nhitng nguoi ting can. &
nhitng phu nir dang dung Levonorgestrel
ma co thai hodc kéu dau vung bung dudi
thi thdy thudc cin canh gidc vé& kha ning
c6 thai ngoai tir cung. Bt ky ngudi bénh
ndo kéu dau ving bung duéi déu phai tham
khdm dé loai trir c6 thai ngoai tir cung.
Ngudi ta thdy khi ding Levonorgestrel
hoc thudc tranh thai uéng nguy co bi bénh
huyét khéi tic mach ting. O ngudi ding
thudc, nguy co d6 tang khoang 4 14n so véi
ngudi khong dung thude. Khi ngudi dung
thudc bj viém tic tinh mach hoic bénh
huyét khdi tic mach, phai ngimg thudc. &
nhitng phu nit phai & trang thai bat dong
kéo dai do phéu thuat hoic do cdc bénh
khéc ciing phai ngimg thudc. Néu mét thi
giac mot ph?m hodc hoan toan, dan dan
hodc dot ngdt, hodic xuét hién 151 mét, nhin
doi, phu gai thi, nhitc déu dir doi phai
ngimg thudc ngay tire khic.

Quai liéu va xir tri:
Chua c6 thong bdo nao cho thiy ding qua
liéu thudc tranh thai udng gay tic dung x4u
nghiém trong. Do d6 néi chung khdng cén
thiét phai diéu tri khi dung qua lidu. Tuy
vdy, néu qua liéu dugc phét hién sém trong
vong 1 gidr va véi liéu 1én téi mirc ma thiy
nén xir tri thi c6 thé rira da day, hodc ding
mot lidu ipecacuanha thich hgp. Khong cé
thude giai doc dic hiéu va didu tri 1a theo
triéu ching.
Bdo qudin: Noi kho, tranh anh sang, nhiét
d6 khong qua 30°C.
Han diing: 36 thang ké tir ngay san xuat.
Qui cach dong goi: Hop 01 vi x 28 vién
nén va 01 toa hudng dén sir dung.

Théng bdo cho Bdc sy nhitng tdc dung khéng

mong muon gap phai khi sir dung thuoc.

Doc ky hieong dén sir dung trudc khi dimg.
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